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Planované akce

13. 10. Dratkovani — tvoriva dilna
16. 10. Vinobrani
6. 11. Divadlo P. Travnicka
7. 11. Uspavani broucki

8. 11. Malovani na hedvabi —
tvoriva dilna

13. 12. Dekorace z vodniho skla —
tvoriva dilna

19. 12. Z pekla Stésti — détske
divadlo

25. 12. Stépanska zabava

Posvicensky nohejbal (str. 4)

Vikend v pohybu (str. 5)
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Z obecniho Gradu...
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Volby do obecniho zastupitelstva se
uskutecni na obecnim Uradé dne 15. Fijna 2010
0d 14.00 hod. do 22.00 hod.

Dne 16. fijna 2010 od 8.00 hod. do 14.00 hod.
Ve vyvésce obecniho Gfadu jsou vSichni

kandidati  vyfoceni a sefazeni  podle
vylosovaného poradi.

Obecni urad v ramci svozu
komunalniho odpadu pristavi
velkoobjemovy kontejner na

domovni odpad v sobotu

30. rijna 2010 k obecnimu
uradu v dobé od 7,00 do 12,00

Pozvanka na divadelni hru
Sborovna v podani divadla Pavla
TravniCka, které se uskutecni v KD
Kosténice 6.11.2010 od 19.00 hod.
Predprodej na obecnim (fadé, cena
vstupenky je 150 K¢.

Usneseni vefejného zasedani obecniho
zastupitelstva konaného 23.9. 2010

1. Obecni zastupitelstvo schvaluje kontrolu
usneseni z jednani zastupitelstva ze dne 17.6.
2010.

2. Obecni zastupitelstvo bere na védomi zpravu
o ¢innosti rady za uplynulé obdobi.

3. Obecni zastupitelstvo schvaluje prodej
pozemkd p.¢. 553/63 a Cast pozemku 553/3
ktery bude oddélen geometrickym planem, vse
v k.0. Kosténice a stanovuje cenu 50,-K¢ za
1m2.

4. Obecni zastupitelstvo schvaluje prodej
pozemku oznaceny jako zastavéna plocha p.C.
st. 243 v k.0. Vysoké Chvojno.

5. Obecni zastupitelstvo schvaluje Gpravu
rozpocCtu €. 3/2010.

6. Obecni zastupitelstvo schvaluje pfijeti daru
od Pardubického kraje za ziskani bilé stuhy
v soutézi Vesnice roku 2010.

7. Obecni zastupitelstvo schvaluje smérnice o
zabezpeceni zakona o finan¢ni kontrole
s tcinnosti od 1.1.2010.

8. Obecni zastupitelstvo schvaluje prominuti
najmu v obecni hospodé s ucinnosti
od 1.¢ervence 2010 na dobu 6 mésic.

8. Obecni zastupitelstvo bere na védomi
predstaveni kandidat pro volby do obecniho
zastupitelstva.

Z obecni statistiky:
PocCet obyvatel k 1. 10. 10: 529

Pristéhovali se:

Nadézda Englichova ¢p. 35
Hana Jiroutova ¢p. 189

Narodili se:

Tomas Zalesky
Vanesa VetesSnikova

Opustil nas:

Marie Beckova
Vladimir Vit
Hrbkova Jifina ¢p. 10
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Blahoprejeme:

SiCI RIJNU 2010 OSLAVI SVE ZIVOTNI JUBILEUM:
pani Oldfiska Kubikova
pan Josef Jefabek

V MESICI LISTOPADU 2010 OSLAVI SVE ZIVOTNI JUBILEUM:
pani Anna Koubkova

V MESICI PROSINCI 2010 OSLAVI SVE ZlVOTNl’JUBlLEUV\‘: O
pani Marie BeCkova :

V8em prejeme hodné zdravi a Stésti do dalSich let.

Srdecné blahoptejeme novomanZeliim

Nadezdé a Viastimilovi Englichovym

R uzavreni stiatku v Rapli Matky BoZi
v Kosténicich dne 28.8.2010.

(-9.2-)

Ceska beseda v Ostietiné

Nade nejmladsi kolona tanegnikdi Ceské
besedy ve sloZeni Lenka Pulkrabkova, Veronika
Tepla, Gabriela VaSova, Diana Zahradkova,
David Plhony, Vit Novak, Jan Schejbal a
TomaS Korbel opét reprezentovala naSi obec.
Tentokrat na slavnosti srazu rodak( obce
Ostretin dne 18.9.2010. Tradicni tanec z dob
mladi vétsiny Ucastnikl této slavnosti mél velky
Uspéch a hned na misté byli tane€nici pozadani
0 dalsi vystoupeni pro seniory dne 21.10.2010.
Vedle slovniho uznani a podékovani na nase
taneCniky Cekala i Stédra finanCni odmeéna, ktera
bude pouZzita na pofizeni vlastnich kroju.

(-9.z.-)
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Spolecenské a sportovni déni...

Rybarské zavody

Prvni sobotu v z&fi probéhly ve
spolupréci obce Kosténice a Tj Sokol Rybéarské
zavody. Dopoledne patfilo détem. Tahala se
jedna ryba za druhou, tim bylo o radost
nejmensich rybarl (i jejich tatinkd ¢i dédeckd)
postardno. | pocCasi nakonec dostalo rozum a
rozhodlo se naSim nejmlad$im nekazit zazitek
z rybolovu. Vitézem se stala rybarka Martinka
Zéabranska, ale i na ostatni rybafe se dostaly
pékné ceny (napf. u Vichl se na poli¢ce vyjima
krasna soska ryby ;0).

Odpoledne se v rybarfeni utkali dospélci.
Ryby uz toho povyku kolem rybnika mély dost,
a tak se rozhodly nebrat. Né&ktefi tak misto
kaprd, karaskd a bélic chytali veverky. Nakonec
méla i tato kategorie vitéze na 4. misto p.
Novak, 3. misto Michal Bouska, 2. misto Josef
Skrobal a 1. misto Richard Capek.

Po cely den nechybélo vyborné
obCerstveni, pro déti skakaci hrad a pro
pobaveni pfisla i koupek v rybnice. VSichni
pfitomni se bavili aZ do tmy a bavili by se i dél,
kdyby je nevyhnala bourka a pritrz mracen.
VSechno nam nastésti poCasi vynahradilo dalSi
tyden pfi nohejbale. (-.8.-)

Posvicensky nohejbal

Druha sobota v z&fi je jiZ tradicné vénovana
nohejbalovému klani na hristi, letosni rocnik
byl bohat$i o novinku a to sedmiboj, ktery byl
rozdeélen na damskou a panskou kategorii. Start
byl v 14:30 pred hfistém a na zavodniky Cekaly
narocné ukoly jako jizda na kole, brodéni Ci
plavani, damy prekonévaly bazének, panové
dolni rybnik, béh kolem OU, béh s kolem na
zadech, dale narocné gastronomické tecky v
podobé susenek,zelené a piva. Organizatofi,
navzdory nadseni divakl, zavodu po tomto
ro¢niku zvazuji zpfisnéni vstupnich kontrol
jednotlivych acastnikd s ohledem na zafazeni
do Kkategorii, protoZze minimalné u dvou
ucastnic damského zavodu jsou na pochybach.

Po sedmiboji nasledovalo vyvrcholeni
posvicenského nohejbalu, semifinale a finale.
Na prvnim misté se umistil tym ve v slozeni

Vlastimil Englich ml., Michal Fridrich, Véclav
Pulkrébek.

Vsem (cCastnikim gratulujeme k
sportovnim vykondm.

jejich
(-1j.-)
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TJ Sokol COS vas srde¢né zve:

13. zaFi probéhla prvni Tvofiva dilna — Pleteni ko$ik( z novinového
papiru. Cekali jsme velky zajem, ale rekordni G¢ast 21 lidi nas prece jenom
zaskoCila. Ne v8ak na dlouho, vSechno jsme organizacné zvladli a tak si
vSechny zucastnéné mohly domi odnést upleteny kosicek (nékteré doplétaly
doma). Moc nas potésil zajem, dorazily i prespolni. Na viechny se opét
téSime 11. fijna - Dratkovéni, 15.listopadu — Malovani na hedvéabi (zde je
potieba se nahlasit predem kili materialu, ktery budeme objednavat) a 13.

prosince - Dekorace z provéazki a vodniho skla.

Déle bychom vas radi pozvali na Uspavani bouckd — lampiénovy
privod s prekvapenim, ktery probéhne v nedéli 7. listopadu od 17:30 od

Obecniho Uradu.

(-3:5.-)

Babsky vikend piny pohvbu

Patek  17. z&fi mélo  patnact
»Kosténickych bab*“ zakrouzkovano Cervené jiz
dlouho. Nase ,aerobiCka* Dita nas vytahla na
vikend pIny pohybu. Cilem byla vesnitka Cerna
Ritka nedaleko Desné. Prvni auta pfijela do cile
okolo 3esté, naSe posadka dorazila skoro za tmy.
Ovsem chatu jsme nasly rychle, nebot cviCici
skupinu  na  parkovisti  nebylo  moZné
prehlédnout. Aerobic, zumba a bFisni tance jsme
totiz cvicCily venku pfed chatou. Rano nas Cekal
béh na sjezdovku, bfisni tance a potom tdra
okolo nédrze Sou$ na Smédavu. Na Sousi si 8
holek nazulo brusle a zmizelo ndm pésim v déli,
musim ale podotknout, Ze jsme jim byly stéle
v pataich a na Smeédavu jsme dorazily asi
s ptlhodinovym zpozdénim ©. Vecer jsme si
daly opét do téla pfi aerobiku. Za odménu nam
Dita namasirovala zmozena téla a MiluSka nas
krasné naliCila. VeCer ndm Dita jeSté pfipravila
skupinovou terapii, potfebovaly jsme Cernou
fixu a zapalovac.Jste zvédavi, co jsme délali????
Nebudu Vas napinat, poustély jsme lampionky
Stésti. Kazda jsme si napsala své prani a pak uz
jsme koukaly vzhiru ke hvézdam, kam az ten
nas lampionek doleti....Nedélni rano bylo pro
nékteré narocné, sotva jsme staly na nohou ©,
ale rozcvicka na Cerstvém vzduchu probrala
kazdou. | mistni se pfi pohledu na 15tic¢lenou
skupinu tancici na parkovisti bavili.....

V nedéli nas Cekal vyslap na Jizerku.
Po naroCnych 6 kilometrech jsme dorazily do
cile, byly jsme dost zmrzlé, boty rozméacené a
zablacené, a tak ndm udélala radost mala
hosplidka s prijemnou obsluhou a vybornym
pozdnim obédem.

Kolem paté odpoledni jsme se
rozlou€ily spenzionem U Sarlotky a fréely
k naSim domovim. A i kdyZ nas bolely nohy,
byly jsme s naSim vikendem plnym pohybu moc
spokojene.

I Vy se mizete potésit pohybem, pFijdte
mezi nas kazdy Ctvrtek od 18.45 na aerobik
nebo od 20hod. na trampolinky s Ditou a
v nedéli od 20hod. na trampolinky se Stépankou

v v/s

a Markétou. Tési se na VVas Jana Vichova.
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Smetanovo kokosovy jable¢ny moucnik

Ingredience:  Tésto: 5 vajec, 4 IZice
krupiCkového cukru, 6 Izic polohrubé mouky,
1/2 présku do peciva

Népln: 1 kg jablek, 4 lZice cukru do jablek,
trocha skofice, 4 Izice rumu, 1 vétSi saCek
piskotd

zakysané smetany, 150 ml mléka, 1 IZice cukru,
granko

Postup pfipravy: Zloutky uslehdme s cukrem,
pFiddme mouku s praSkem do peciva a na konec
zlehka zamichame snih z bilkd. Rozetfeme na
vymastény a moukou nebo strouhankou
vysypany vyssi plech a ddme do vyhraté trouby
péct. Po upeceni nechdme korpus vychladnout.
Mezi tim dame oloupana a na kousky pokrajena
jablka dusit. Do nich pfiddme cukr, skofici a
rum. Neméla by byt UpIné rozduSend. Do
hotovych jablek pfidame rozvalené asi 4 hrsti
piskotd a nechame vychladnout.

Do kastrolku dame 150 ml mléka, do ného
nasypeme kokos a cukr a nechdme vafit aZ se
mléko vyvafi. Musime hlidat, aby se kokos
nepfipalil. Po vychladnuti zamichdme do
zakysané smetany.Na vychladly korpus natfeme
jablecnou napln. Tu poklademe piskoty a na né
nalijeme kokosovou hmotu, kterou pékné
rozetfeme a posypeme grankem. Dame do
ledniCky pres noc, aby vSechno dobre ztuhlo.

Zdkaz stani pro Vas
pripravuje podzimni a
predvdanocni zdbavy a timto

na né viechny svoje priznivce
srdecné zve.

Zajimavosti a trochu zabavy

Medové fezy ze 4 placek

Ingredience: Tésto: 900 g hladké mouky, 300 g
cukru moucka, 150 g tuku (Hera), 3 velké lZice
medu, 1,5-2 IZiCky jedlé sody, 2 cela vejce,
trochu mléka

Krém: 1 Hera, uvafeny (vychladly) vanilkovy
pudink z 0,5 | mléka, 250 g cukru moucka - vse
uSlehat

Postup pfipravy: Vypracovat tésto a vyvalet 4
placky velikosti plechu. Péct na peCicim papife
nebo hodné vymasténém plechu (papir je lepsi).
USlehat krém ze v3ech ingredienci. Do mensi
poloviny naplné se mlZe dat uvarena kase ze
0,25 I silné instantni kdvy a 3 IZic hrubé mouky.
Na prvni placku namazat krém, pfiplacnout
druhou, na druhou marmeladu nejlépe
rybizovou, na treti opét krém. Navrch polit
¢okoladou rozpusténou se 100% tukem ve vodni
l&zni (j& rozpoustim v mikrovince). Polevu
hodné slabé rozetfit, aby pfi krajeni nepraskala.
Prolezelé jsou za 2 dni.
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