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Navyseni internetu v obci Kosténice

Poskytovatel internetu v nasi obci
EDERA Group a.s. se rozhodl| navysit
rychlost internetu vSem uzivatelim.

Jelikoz stdvajici technologie Motorola,
kterou nyni vSichni uzivame, jiz navyseni
neumoznuje, bude nutné provést
vymeénu vysilacl v obci a klientskych
jednotek (antén).

VSichni uzivatelé internetu budou
kontaktovani zastupcem firmy EDERA a
budou o viem informovani. Veskeré
naklady spojené s vyménou ponese
poskytovatel sluzby, tedy firma EDERA.
Pfilohou téchto novin je informacni
letak s nabidkou novych rychlosti
internetu.



http://www.kostenice.cz/
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Usneseni z verejného zasedani obecniho
zastupitelstva konaného 13.3.2014

1. Obecni zastupitelstvo schvaluje kontrolu
usneseni  zjednani zastupitelstva ze dne
12.12.2013.

2. Obecni zastupitelstvo bere na védomi zpravu o
¢innosti rady za uplynulé obdobi.

3. Obecni zastupitelstvo schvaluje zatazeni
spravniho uzemi obce Kosténice do uzemi
pusobnosti MAS Region Kunétick¢é hory na
obdobi 2014 - 2020.

4. Obecni zastupitelstvo schvaluje ucetni zavérku
matetské Skoly Kosténice.

5. Obecni zastupitelstvo schvaluje ucetni zavérku
obce Kosténice.

6. Obecni zastupitelstvo schvaluje zavérecny ucet
obce Kosténice.

7. Obecni zastupitelstvo schvaluje vysledky
pfezkoumani hospodafeni obce za rok 2013 a to
bez vyhrad.

8. Obecni zastupitelstvo schvaluje upravu
rozpoctu.

9 Obecni zastupitelstvo potvrzuje oveieni souladu
Uzemniho  planu  Kosténice  se Zasadami
uzemniho rozvoje Pardubického kraje a Politikou
tizemniho rozvoje CR 2008, se stanovisky
dotCenych organi a se stanoviskem Krajského
ufadu Pardubického kraje dle ustanoveni § 54
odst. 2 zakona ¢. 183/2006 Sb., o uUzemnim
planovani a stavebnim tadu, ve znéni pozd¢jsich
predpist.

Zastupitelstvo schvaluje, v souladu s § 54 zakona
¢. 183/2006 Sb., o uzemnim planovani a
stavebnim fadu, ve znéni pozdéjsich predpisi, a §
171 a nésl. zdkona ¢. 500/2004 Sb., spravniho
fadu, ve znéni pozd¢jSich piedpisi, ndvrh
rozhodnuti o namitkdch k Uzemnimu planu
Kosténice, uvedeny v kapitole ¢. 15 Odivodnéni

Uzemniho planu Kosténice.

Zastupitelstvo schvaluje, v souladu s § 54 zdkona
¢. 183/2006 Sb., o uizemnim planovani a

Z obecniho ufadu...

stavebnim fadu, ve znéni pozd&jSich predpist, a §
171 a nasl. zakona ¢. 500/2004 Sb., spravniho
fadu, ve znéni pozd¢jSich predpist, vydani
Uzemniho planu Kosténice.

10. Obecni zastupitelstvo schvaluje obnovu
zelené viz pfiloha, dfivi z pokacenych stromil se
pouzije k topeni v obecni restauraci.

11. Obecni zastupitelstvo schvaluje opravu
hasicské stiikacky PPS 12.

Z obecni statistiky:
Pocet obyvatel k 24. 3. 14: 533

Pristéhovali se:

Lenka Solatova, ¢p.43

Tereza Solatova, ¢p.43
Petra Polakova, ¢p.143
Karel Polék, ¢p.143
Jiti Vyhnalek, ¢p.93

Odstéhovali se:

Michal Frydrych, ¢p.8

Petra Novakova, ¢p.100
Klara Sladkova, ¢p.160
Zdeng¢k Janovjak, ¢p.163
Eva Kolarova, ¢p.163
Jan Zrust, ¢p.126
Martin Zrast, ¢p.126
Josef Rybensky, ¢p.127
Josef Rybensky, ¢p.127
Milan Rybensky, ¢p.127
Zdenka Rybenskd,  ¢p.127
Narodili se:

Pavlina Pytlakova, ¢p.151

Opustili nds:

Bohumil Hofenovsky ¢p. 162
Anna Koubkova ¢p.108

Podékovani

Rodina Capkova dékuje v§em spoluobcantim za
posledni rozlouceni s pani Annou Koubkovou.
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Blahoptejeme:

V MESICI DUBNU 2014 slavi své Zivotni jubileum

pani Veéra Kratka

pan Josef Vencl
pani BoZena Kasparova

pan Jiri Novotny

V MESICI KVETNU 2014 slavi své Zivotni jubileum

pan Jaromir Hylak
pani Gertruda Svatonova
pani Zdena Uvackova
pani Zderka Abrahamova

V MESICI CERVNU 2014 slavi své Zivotni jubileum

pan Vlastimil Englich
pani Marie Jiroutova
pani Marie Kratka

pan Ladislav Lacina

Vsem prejeme hodné zdravi a stésti do dalsich let.

(-g-2-)

Podékovani a ukonceni ¢innosti
ViZeni sportovni pritelé,

chtéla bych Vim oznimit, Ze k 31.12.2013 byla ukonéena &innost Télovychovné jednoty
Sokol Kosténice. Vim, Ze mnozi byli v této organizaci takiikajice ¢leny cely Zivot.
Podminky, které sou¢asni doba pFinisi, neumoZzni se prezentovat, jak bychom chtéli.
Finan¢ni prostiedky ziadné nedostaneme a zvysit prispévek se nam zda nemorilni.
VEérim tomu, Ze nékdo si Fekne, Ze finance neznamenaji vie, ale bohuzel bez nich to nejde.
Chtéla bych touto cestou podékovat viem nejmenovanym &lentim, kteFi v nasi organizaci
pracovali dlouhd 1éta. At to byli evicitelé nebo pracovnici vyboru TJ. Jejich price nebyla
nikdy povaZovina za prici, ale brali to jako konitka.
Dile mné dovolte, abych i po mnoha letech podékovala Zendm, které se zaastnily 3
spartakiad.
Dovolim si podotknout, Ze ani jedna z nich necvidila z néjaké politické moci, ale prosté proto,
ze chtéla. 2x jsem se i jd dostala do Prahy na Strahov a dodnes, kdyZ si vzpomenu na Brénu
borcu mam slzy v o€ich a jsem hrdi na to, Ze z takovéto malé vesnice se nis dostalo tolik do
Prahy. P¥ila bych i dneSni mladé generaci, aby poznali hrdost z toho, Ze jsou Cegi.
Celé roky jsme provadéli pravidelna cvifeni pro déti i dospélé. Konaji se détské dny,
Mikuli§ské nadilky a vylety jak pro déti, tak i pro dospélé.
VétSinou se vie podafilo bez vaznéjsich komplikaci.
Pieji Télocviéné jednoté tolik sil, co jsme méli my, i kdyz maji daleko jednodussi start a
podporu OU nez méli nasi predci. NiFadi, které je moZné pouzivat jsme predali OU
Kosténice. Ostatni nacini a ndFadi, které nebylo vhodné jsem vyFadila.

S pozdravem Sportu zdar  Capkova Mirka
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Velka cena Kosténic poctvrté

Jako jiz tradi¢né potadal SDH prvni sobotu v novém roce jiz ¢tvrty rocnik mistrovstvi Kosténic

v jizd¢€ na autodraze. Hasici pro letosek ptipravili celkem 6 zavodnich okruhti a opét piedstavili dva nové

zavodni vozy. LetoSniho ro¢niku se zcastnilo rekordnich 39 déti, domacich i pfespolnich a stravili

s nami velmi pifijemné dopoledne. Velmi nés t€si stoupajici pocet zdvodnikl a tak mitizeme slibit na piisti

rok nové a delsi okruhy a samoziejmé dalSi nova zdvodni auta. Takze si v kalendari zaSkrtnéte datum
3.1.2015 kdy probéhne dalsi rocnik mistrovstvi a poslete Vase déti si za zavodit.

Vase SDH Kosténice

A zde jsou letosni vysledky:

kategorie 9let a vice celkovy Cas poradi
Martin Janatka 1999 337,67 1
Marek Hvézda 1999 340,81 2
Michal Kaplan 1999 342,91 3
Filip Sauer 2001 358,45 4
Adam Hvézda 2002 369,46 5
Jifi Hrdina 2001 372,53 6
Tereza Skrobalova 2000 380,04 7
Katefina Skrobalova 2003 381,18 8
Jirka Kucera 1998 384,87 9
David Vlasak 2002 385,57 10
Ales$ Beran 2004 406,26 1
Ruzena Cerkalova 2003 409,76 12
Michal Malek 2001 412,92 13
Martina Dostalova 2003 418,86 14
Elen Peterkova 2003 421,91 15
Vojta Vich 2002 427,12 16
Petr Zahradko 2001 430,81 17
Patrik Sauer 2000 435,34 18
kategorie do 9 let celkovy Cas poradi
Simon Kaplan 2005 356,72 1
Andrea Vlastnikova 2006 364,19 2
Stépan Janatka 2005 381,04 3
Lukas Peterka 2006 395,13 4
Jakub Jirout 2009 409,59 5
Adam Malek 2005 415,36 6
Tomas Taborsky 2006 417,07 7
Jakub Zrist 2005 418,99 8
Dan Dlouhy 2007 428,95 9
Veronika Pavlickova 2007 430,17 10
Tomas$ Zalesky 2010 432,51 11
Jan Pavli¢ek 2007 433,55 12
Filipo Forni 2007 439,91 13
Luka$ Capek 2006 465,34 14
Jan Stépanek 2008 479,89 15
Krystof Ondracek 2009 480,07 16
Libor Ondracek 2006 482,16 17
Filip Smetana 2006 493,26 18
Roman Dostal 2008 495,17 19
Vit Smetana 2010 529,83 20
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Maskarni ples

Opét se nam podafilo uspofadat velmi
povedenou akci, kterou bezesporu maskarni ples
v Kosténicich je. Kdo se zucastnil mize potvrdit
ze o legraci, zabavu, super muziku a UZasné
masky nebyla nouze. Nevim kam na ty napady
vSichni chodi, protoze kazdy rok nas masky
prekvapuji svou néapaditosti a ty které se opakuji
bychom spocitali na prstech jedné ruky. Masku
roku ziskala letos dvojice Marge a Homer
Simpsonovi. Za originalni ndpad obdrzeli zvlastni
cenu pastelky zdilny KOH-I-NOOR i
s ofezavatkem. Nechybély osvédéené masky
pirati, fotbalovy tym Okresniho pfeboru se stale
té¢hotnou roztleskavackou, dvé tlupy neandrtalct,
Kissaci a mnoho dalsich... Dofame ze i za rok
budete vSichni stejné¢ kreativni a jiz dnes si
mizete zaskrtnout termin pfistiho plesu v diafi,
ktery bude 28.2.2015.

Spolecenské a sportovni déni. ..

Hned druhy den jsme pokracovali karnevalem pro
déti, ktery jsem pievzali pod zastitu naSeho TJ
Sokola, stejné jako dalsi pravidelnd cvicni, ktera
az dosud obstaraval druhy Sokol viz. vySe p.
Capkova. (.8.-)

Letos vSechny déti uvitala Jitka- Kytka.
Zase jsme si p€kné¢ zatancili, zadovadeli, vsechny
jsme dostali sladkou odménu a uz tradi¢né jsme si
mohli koupit vyborné kolace od pana Patka. Jen
doplnim, ze vytézek ze vstupného a z prodeje
kolact pouzijeme opét na zakoupeni cvi¢ebnich
pomucek pro déti nebo na vylet :-). J. Vichova
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Réadi Vas vsSechny pfivitdme na dalSich naSich
akcich (Casy budou upfesnény na plakatech):

30.4. Péleni arodéjnic
31.5. Détsky den

Pokud ma n&€kdo z Vas zdjem se podilet na
pfipravach a organizaci téchto akci, nevéhejte a
zkomtaktujte nds, radi Vas vezmeme mezi sebe.

(+.8.-)

Spolecenské a sportovni déni...

SO, 4. ZLO7%

srazv i/:30 uKD

y <
t‘.amlil ‘
v previeciCh jsout

Maso-PUST konc¢i, MASO-pust za¢ina

Tak letos to byla krasna jarni prochazka s 13ti
¢lennym doprovodem muzikanti. Hospodyiky a
hospodati byli opét §tédii, tak jim timto dékujeme
a zdravi vSem piejeme.

PS: masa bylo dosti, ted’ se budem postit....

PSS: jak na jarni pist Vam poradi ¢lanek z
internetovych stranek (viz str.8).

Krasné jaro Vam pieje Jana Vichova

Kvétnovy koncert v kaplicce

Opét pro Vas pripravujeme
kvétnovy koncert klasické hudby v
mistni kaplicce.

Termin upriesnime ve vyvéskach.
Srde¢né zveme vSechny posluchace

velké i malé.
Vstupné dobrovolné.
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Zajimavosti a trochu zabavy....

Néco z historie nasi ulice

Vézeni Ctenafi, je dobré piipomenout, jak to bylo
cca pred 50ti lety, kdy jsme zacali s vykopem pro
kanalizaci v naSi ulici. Dfive se ji ftikalo
»Zlodejska“. Pojmenovani dostala, protoze asi
¢tvrtina ,,uli¢nic“ chodila na drahu, kde se
vykladalo uhli. Proto byla moznost namést kazdy
den plny kbelik drobného uhli a prachu zpod
vagonu. Kazda sousedka ,,uli¢nice* méla snahu
sebrat co mozna nejvice. Toto vyvolavalo mezi
nimi hadky doprovazené sprostymi slovy jesté
cestou domu. Nadavky pokracovaly také po
navratu domu, kdy z otevienych oken na sebe
sousedky poktikovaly. Nebylo tudiz divu, Ze se
této ulici zacalo pozd¢ji fikat ,,Na Rafandé“. Po
letech se sousedské vztahy uklidnily a mohu fici,
ze vznikla klidna a pracovitd ¢ast naSi obce.
Dokladem toho jsou fotografie pofizené pfi
vykopu kanalizace.

Foto ¢.1 — ptiprava na zacatek vykopovych praci,
jaro 1962

Foto ¢.2 — pohled na prace na vykopu ve sméru
od silnice k vleCce, kde v zadni Casti je
provadéna pokladka betonovych trubek

Foto ¢.3 — pohled na vykopové prace ve sméru k
hlavni silnici, kde v této ¢asti je hloubka vykopu
az 218cm.

Diky ob¢antim bydlicich v této ulici se podaftilo
vybudovat kanalizaci.

Pamétnik FrantiSek Novak
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Kdyz nedavno v Holicich
likvidovali  jakysi  archiv
v kulturnim domé z dob, kdy
Kosténice patrtily pod holicky
okres, dostaly se nam
pozustatky pisemnosti tykajici
se na$i vsi. Jsou to jen takové
utrzkovité zaznamy.

Kosténice 1933/34 Kraj
Pardubicky
Po malém odpocinku

vykro¢ime z DaSic po silnici ke
vsi Kosténictim, lezici jizné po
obou stranach silnice (z r. 1847)
z DaSic do Hrochova Tynce, jez
nalezi jako Prachovice a Lany
do farnosti daSické a vzdaleny
jsou 2 hod. od svého okresniho
mésta. Kolem r. 1700 byvalo
v Kosténicich jen 16 selskych
statkdl, 3 chalupy a kovérna.

Nejveétsi statek byl Jana Nohejla
(¢. 12) nyni Fr. Hrocha, (v 2014
Fr. Kratkého). Jehoz rod Zije tu
jiz v 9. kolené. Mival asi 250
korci pidy a bcéhem casu
vzniklo zného 7 c¢isel. Druhy
velky statek byla ,,rychta® (¢.2)
a nalezel roding Safafové, nyni
Frant. Ro¢ka (v 2014 rodina
Beckovych).

Byvala tu hospoda pfi cisarské
stezce u niz se platilo myto a
tam kde je nyni lednice a ¢islo
81 stavaly stije pro dobytek
pfihnany z Moravy a Uher, pro
n¢jz byly tu jest¢ obory. U
chalupy Sedlakovy (¢. 14)
byvala branka a konec vsi. Za ni
byl obecni pozemek Husinek,
kde nyni stoji vice novych sidel.
Do r. 1507 Kosténice nalezely
panu Cetiku DaSickému
z Barchova., kteryz je prodal se
statkem DaSickym Vilémovi
z Pernstejna. Za ného byly
zalozeny rybniky, Bahenec,
Kozlovec, Bélecko,

Zajimavosti a trochu zabavy....

Z historie. ..

Moravansky. Byly v 18. a 19.
stoleti vysuseny. Moravansky r.
1780, Bahenec pfi stavbé drahy
r. 1842, Kozlovec a Bélecko r.
1872.

Dne 15. Cervence 1758 tabotilo
v Kosténicich vojsko rakouské
pronasledujici  Prusdky  od
Policky ke hranicim slezskym.

Déti zdejsi chodily do r. 1841
do skoly hostovické. Roku 1842
se ucily doma v soukromém
staveni a prvnim ucitelem jejich
byl Josef Machek, jenz uzival 3
korct pole, 2 méfic louky a
dostaval 3 miry je¢mene, 48 kr.
c. m. (konvenéni mince.
Platnost do r. 1857) koledy a 98
zl. 48 kr. ¢. m. Skolného platu.
Vnové vystavéné jednotiidni

skole (nyni dvouttidni
jednopatrova) pocalo se
vyucovati r. 1853.

Nédrazi Dasické (ptvodné

zastavka) stojici v kosténickém
katastru, bylo otevieno r. 1879.
Od nadrazi vede jednokolejna
trat do daSického cukrovaru (
dnes mrazirny). Chize po ni je
zakazana.

R. 1930 m¢la
obyvatelt.

obec 765

Od Kosténic zajdeme si k jihu
na samou hranici okresni, tam
kde se potok OlSinka ¢i
Novohradka vléva do
Chrudimky, do vsi Lhoty
Uhfetické jez nalezi k farnosti
Vejvanovické na Chrudimsku a
odtud ptjdeme zpét
k severozapadu do Hostovic. (Z
Hostovic jen kousek o Skole)

Kdy byla zalozena S$kola
hostovicka neni znamo, ale vr.
1830 do ni bylo zapsano 151

déti, do r. 1881 byla jednottidni,
r. 1883 trojtfidni. Stara dievéna
Skola zr. 1792 stojici na
vlhkém misté byla po case tak

zchatrala, ze  kdysi  pfi
vyuCovani spadl dolid kus
stropu, a déti jen rychlym

utékem se zachranily. Nova
Skola byla postavena ... (dal uz
povidani o Skole hostovické
nepokracuje, je to ustrizené, asi
tuhle cast textu dostali zase do
Hostovic.)

Potom je na dalsim listu kratky
utrzek o starych Kosténicich.

Kosténice — P.J. Nechvile:
Dasice a prifafené obce r. 1882

Dle stavu k 1.3.1949: post.
Utad Dasice, Zel. Stanice
DaSice — Kosténice, obyvatel
671, plocha 734 ha.

Kosténice, vesnice  polohy
nezdravé, Dbahnité. N¢&které
platby odtud byly odvadény
Cetikovi Dagickému. Ves byla
prodana p. Vilémovi
z Pern§tyna. Skola postavena r.
1842, pfi ni zfizeno misto
pomocnické. Diive chodily déti
do Hostovic.

Prvnim S8kol. pomocnikem byl
Josef Machek (1842-1849) po
ném Vaclav Safai (1849-1875)
a od r. 1875 Josef Kucera.
Skola byla vr. 1879 rozsifena,
postavena po dvé poschodi a
ziizeny tu dve tridy.
V Kosténicich bylo pry 150
¢isel, z kterych kazdé mivalo az
150 korcli, ztéch pozdéji
rozdélenim Sifila se jednotliva
k prvnimu straznimu domku na
zeleznici, (myni asi naproti
hristi).
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Zde byla takzvana stfiden,
v kter¢ se tiel len. Staveni byla 1
za Zeleznici aZz k nynéjSim
dasickym chalupam (5
poslednich doml na konci vsi
k Dasictim).

Jini di, ze Kosténice plivodné
staly na tzv. Bahenci (poli u
zeleznice), pozdéji pry vyhotely
a stavény byly na nynéjSim
misté.

Bahenec pak patfil dle povésti
obci  spolecné, byval dle
pisemné smlouvy pronajiméan a
o vytézek se délili rolnici a
domkafi. An ale jednoho roku
rolnici  nechtéli ~ domkafim
z ndjmu nic dati, zalovali tito na
zamek, kam ona smlouva byla
poslana. Zde pfisla k zalozeni
po case Bahenec, co pansky
pozemek k dasickému pivovaru
pry byl pfipojen.

Néadrazi v Kosténicich  bylo
vystavéno vr. 1871. Cukrovar
dasicky koupil potiebné
pozemky a spolecnost platila
stavbu drahy. Dnem 1. fijna
1871 bylo to nadrazi otevieno.

Mistopisny slovnik historicky
kralovstvi ¢eského. Rok 1908.
Kosténice, ves u Holic, ktera
patfila jiz 1éta 1398 ke zbozi
DasSickému, avSak byval tu také
vlady¢i statek na némz sed¢l
1éta 1458 Hotart z Kosténic.
Pozdéji  patfily  Kosténice
k panstvi Pardubickému.

Mistni jména v Cechich —
Praha 1949
Prvotni  jméno  Kosténice

povstalo asi zapp. kosténice,
které se vyznamem rovna slovu
kostnice, ale vnaSem M J
znamenalo pravéké pohiebiste
s hroby  kostrovymi.  Plural
(Cetnost) mistniho  jména
znamena, ze zde bylo nalezeno
pfi zaklddani vsi takovych
pohfebist  nékolik.  Jméno

Zajimavosti a trochu zabavy....

Kosténice se zménilo dialektem
(ndfec¢im) v Kosténice, jako
mame ze  spis.  kostény,
dialektem kostény atd.

Capi hnizda v Kosténicich, dle
Josefa Musilka. Ptactvo
Pardubicka ,,0 naSich ¢apech®,
Casopis ,.krajem Pernstyni® r.
1928

Kosténice: V letech 1914-25
hnizdili na zahradnim topolu za
Jetabkovou  stodolou, kdyz
topol skaceli, prestéhoval se na
topol k Mandysiim, kdeZ hnizdil

az do r. 1926 dokud strom
neskacen.
Potom je tu jest¢ né&jaké

vypravéni o dvou vsich s nami
sousedicich.

Od Kosténic zajdeme si k jihu
na samou hranici okresni, tam,
kde se potok Olsinka, ¢i
Novohradka vléva do
Chrudimky, do wvsi Lhoty
Uhtetické, jez nalezi k farnosti
Vejvanovické na Chrudimsku, a
dotud pujdeme zpét
k severozdpadu do Hostovic,
lezicich jiz v pofic¢i Chrudimky,
na jejim pravém biehu.

Lhota Uhfetickd rozlozend na
mirném navr§$i ma  svou
matefskou obec Uhfetice, neb
Ouretice, kteraz byvala
samostatnym zbozim s tvrzi za
potokem VolSinkou. Vznikla
jako vSechny osady téhoz jména

v pozd€jsi dobé, kdyz byly
postoupeny od zbozi
Uhtetického  pozemky  za

potokem na lhttu jednomu neb
vice lidem.

Uvadi se rok 1504 ve smlouvé
pana Viléma zPernStejna a
pana MikuldSe z Mezilesic o
kus feky. R. 1588 nalezela
Lhota  Uhftetickd  k rychté
Dasické, méla 12 lidi usedlych,
ktefi méli 1 den robot Zennych.
Roku 1930 bylo napocteno v ni
354 obyvatelti. PoStou nalezi

k Hrochovu Skolou
k Hostovicim.

Obcané lhotsti postavili r. 1912
obecni dim, vystavéli silnici o
délce 3 2 km a r. 1905 zidili
dobrovolny hasi¢sky sbor. Ve
Lhot¢ Uhfetické narodil se
Josef Smaha, profesor a &esky
spisovatel pedagogicky, dne 12.
dubna 1843. Nalezi k pfenim
znalciim a vykladateltim
Komenského.

Hostovice, ves vzdalena hodinu
od Dasic a 1 "% hod od
Pardubic, mé¢la r. 1910 42
domy s328 obyvateli, roku
1930-361 obyvatel. V okoli jsou
vysSiny ,,Stropina“ (255 m),
,Nad ohradkou”“ (233 m),a
severozapadné ,,na strani“ (226
m). Hostovicemi se vine nahon
Dvakacovicky, berouci vodu
z Olsinky v Dvakacovicich,
protékajici Lhotou, Zminnym a
Veskou a ustici do Lou¢né pred
Sezemicemi. Néhon
Dvakacovicky. (Vakacsky)
zvouci se také Zminkou je 5,5
km dlouhy a zfizen byl po r.
1565. Zryb jest tu nejvice
klenat (tloust’), bélic, okount,
linG, S§tik, jez hynou Ccasto
pusobenim tovarnich splaskd,
¢imz také vymizeli raci, jichz
byvala hojnost v ndhong.

Na zapadni strané vsi jsou tiing
zvané Predni Haté¢ a mensi
Zadni Haté. Hostovice mayji
filialni kostel sv. Jakuba v slohu
copovém na mirném navrsi
opatfeném schodiStém, zdénym
terasem a Zeleznym plotem.
Staval jiz roku 1253 podle
letopisu na kameni za oltafem.
Farnim byl jiz r. 1350. Fara
zanikla bezpochyby v boufich
husitskych. Roku 1538 byla
uzaviena mezi obci DaSickou a
Hostovickou smlouva o jednani
a chovani knéze pro ob¢ zadusi.
Na hibitové pfilehlém ke
kostelu se pohibivaji zemfeli
z Hostovic, Mn¢étic, Zminného

Tynci,
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a Zizina. Stary dfevény kostel

sloupovi fezbairské ozdoby a

Zajimavosti a trochu zabavy....

postrannich oltatich (od r. 1870)

zapaleny bleskem r. 1707 shotel socha ~ Panny Marie od | od chrudimského Papacka.
1 se zvonici, novy zdény byl | platénického rodadka Jakuba
posvécen r. 1716. Oltaini obraz | Teplého. Obrazy na dvou Kvéta Udrzalova

sv. Jakuba jest od malife Sratka,

Tipy na dlouhodobou o€istu téla:

Uzivejte kazdé rdno Inéné rozemleté seminko s
teplou vodou

Konzumujte kazdy den alespont 100 g kysaného
zeli. Bez konzervanta

Zaradte kazdy den do svého jidelnicku pét kust
zeleniny a ovoce

Vyuzivejte sily zeleninovych $tav, idealné 300
ml denné

Dodrzujte pitny rezim formou neperlivé vody
Hybejte se alespon 20 minut denné

Vyvarujte se sladkosti, sladkych vod a uzenin
Maso a mlécné vyrobky staci jist 3x tydné

Vydistéte si stravu

Detoxikace bez upravy stravy ma minimalni
efekt. ,,Doporucuji vylou€it minimalné na dva a
pul mésice ze stravy maso, mlécné vyrobky,
pSenici, sladkosti, uzeniny a polotovary. Nahradit
mnohé muizeme sdjovymi vyrobky (tempeh,
miso), rybami, Zitnymi a ovesnymi obilovinami,
obilnymi kasemi, lusténinami (CoCka, fazole,
cizrna, hréach), ptidat mnoho zeleniny, ovoce,
seminek a za studena lisovanych olejii (Inény,
konopny, makadamovy apod.), vyjmenovava
vyzivovy specialista Martin Skaba s tim, Ze je
samoziejmosti v dob& detoxikace vyloucit
alkohol a cigarety.

Sunkové zavitky plnéné syrem

200 g Sunky v platkach
200 g tvrdého syra

3-4 strouzky ¢esneku
50 g hladké mouky
100 g strouhanky

2 vejce

sul

olej

POSTUP:

Tvrdy syr nastrouhame, pfiddme k nému
prolisovany ¢esnek a spolu promichame.

Platky Sunky rozlozime, na kazdy rozdélime
¢esnekem ochuceny syr a opatrné zavineme.
Naplnéné zavitky postupné obalime v hladké
mouce, mirn¢ osolenych rozslehanych vajickach
a strouhance. Cely postup jest¢ jednou
zopakujeme.

Obalené zavitky osmazime v horkém oleji do
zlata. Hotové je nechame odkapat z piebytecného
oleje na papirové utérce. Podavame napiiklad s
uvafenymi bramborami, se zeleninovou ptilohou
a libovolnym dressinkem.

Dobra rada: Aby ze zavitki nevytekl syr,
"utésnéte* jejich konce kolecky syrové mrkve.
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