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NOVINY
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POZVANKA
NA AKCE

3.10. Sportovni odpoledne na Pumptracku
8.10. Pamatny den sokolstva
10.10. Vinobrani

18.10. Podzimni odpoledne

31.10. Ochutnévka vina

1.11.  Halloween diskotéka

8.11.  Uspévéani brou&kd

21.11. Maly rockovy festivélek
28.11. Rozsv&ceni vano&niho stromu
6.12. Mikuld3skd prochézka
20.12. Détské vanoéni divadlo

OBECNI STATISTIKA Pocet obyvatel k 31. 08. 2026 559

VOLBY 2026 PRISTEHOVALI SE OPUSTILI NAS
9.a 10. fijna

Natalie Draho$ova &p. 126 Jan Cerkala &p. 51
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USNESENI €. 3 Z VEREJNEHO ZASEDANI
OBECNIHO ZASTUPITELSTVA KONANEHO
DNE 24. 9. 2026 V SALE KULTURNIHO
DOMU

1.0becni zastupitelstvo schvaluje kontrolu usneseni
z jednéni zastupitelstva ze dne 11.6.2026.

2. Obecni zastupitelstvo bere na v&domi zpravu o &in-
nosti rady za uplynulé obdobi.

3. Obecni zastupitelstvo schvaluje prodej nové vznik-
[ého pozemku p.£.632/3 v k.G. Kosténice a stanovuje
cenu na 50,-K&/m?

4. Obecni zastupitelstvo bere na védomi zprévu o vy-
sledku dil&iho prezkoumani hospodafreni obce.

5.0becni zastupitelstvo schvaluje mimofédnou odmé-
nu starostovi obce ve vysi jednoho mésiéniho platu za
vystavbu lokality Z4.

6. Obecni zastupitelstvo neschvaluje vyjadfeni obce
k Z&dosti o stanovisko zastupitelstva obce k realizaci
&asti dopravni a technické infrastruktury v lokalité Z4
na néklady vlastnika pozemk a toto rozhodnuti neché
na nové zastupitelstvo.

7. Obecni zastupitelstvo schvaluje Gpravu rozpoctu
¢. 3.

8. Obecni zastupitelstvo bere na védomi informace
k provedenym stavbam v roce 2026.

Obecni Gfad ve spolupraci s T] Sokol Kosténice
a spol. JEDEMLESEM pfipravuje Sportovni od-
poledbe na PUMPTRACKU Kosténice v sobotu
3.10.2026 od 14:00 do 17:00 hodin.

PROGRAM

Vyuka bezpeéné jizdy
Hry na kole

Drobny servis kol zdarma

Tésime se na vas.

Z OBECNIHO URADU sirana 2

Podékovani
starosty

VazZeni spoluobéané,

s bliZicimi se volbami pfichazi i pfileZitost podéko-
vat t8m, bez kterych by nae obec nemohla fungo-
vat a rozvijet se.

Dékuji véem &lenlim zastupitelsiva za jejich nasa-
zeni a spolupréci v uplynulych letech. Zvlasini dik
pak patfi véem nasim spolkiim — hasi&im, sokoliim
a dal$im aktivnim slozkdm i jednotlivedim, ktefi v&-
nuji sviij volny &as spolkovému Zivotu.

Vase préce mé smys| a nesmirné si ji vdZim.

Starosta
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Cerpani
dotace

TJ Sokol Kosténice

Po letech hledéni zplsobi, jak opravit nebo zmo-
dernizovat nade hfisté, jsme se koneéné doéckali.
Plvodni povrch byl po dlouhém uZivani v tak $pat-
ném stavu, Ze b&Zni oprava jiZ nestadila. Proto-
Ze financovéni z vlastnich zdroji nebylo mozné
a predchozi Zadosti o dotace nevysly, zUstdvala
nédm jedind nadgje.

Letos se na nés ale usmélo 3t&sti! Na jafe jsme
podali Zadost pfes MAS Region Kunétické hory
a k nasi obrovské radosti byl projekt vybrén k reali-
zaci. Ackoli pGvodni plan poéital pouze s vyménou
povrchu, po jednani s vedenim obce padlo roz-
hodnuti usporfédat rozsdhlou a kompletni obnovu
celého aredlu. Na konci srpna tak mohly odstarto-
vat prvni préace.

Nic z toho by nebylo mozné bez podpory obce,
rady, zastupiteld a vSech ob&ani Kosténic. Velky
dik patii véem, ktefi pfilozili ruku k dilu na brigé-
déch, i t&m, ktefi pomahaji s organizaci, odbornou
radou &i trpélivosti b&hem stavby. Ceka nas jests
kus préace, ale uz ted'se nemizeme dockat, az vdm
vysledek ukédZeme v plné paradé!

Ivana Molkova

Z OBECNIHO URADU | T) SOKOL KOSTENICE

Kosténické
osténické
taboreni
aboren
Pirati z Karibiku: Prokleti Cerné perly
Pfipravy letniho tdbora zaéinaji uz v zimé. Vsichni si
ldmeme hlavy nad celotdborovou hrou a opravujeme
bojové n&éini. S pfichodem jara se vedouci a instruk-
tofi sejdou na povinném vikendovém Zkolenf, kde pla-
nujeme pribéh celotdborové hry, urdi se jednotlivé
postavy, planuji se scénky a hlavné se vSichni proskoli
v bezpeénosti a ochrané zdravi pfi vedeni svéfenych
déti a poZarni ochrané. Letos jsme program rozsiili
také o prednéasku détského psychologa, ktery s ndmi
probral kli¢ovéd témata a zodpovédél Eetné dotazy
Z praxe.
Vymyslet d&jovou linku, nacvidit scénky, pfipravit na-
vazujici hry a vyrobit pfedméty potfebné do her da
zabrat. Pozadu nezistavaji ani pani kucharky — peéli-
vé& plénuji jidelniéek, doladuji ho podle naerpanych
zkudenosti a propoéitavaji zasoby, aby malym i velkym
strdvnikdm nic nechybélo. KdyZ k tomu pfiéteme pa-
pirovéani a ndkupy materilu, maji vSichni aZ do dne
odjezdu plné ruce prace.
Cil je jediny: rozzéfit détské oéi a pfipravit tyden, na
ktery se nezapomini. Odmé&nou nédm byla nejen slova
diki od rodiél, ale i zprévy o tom, jak tdbor rezono-
val doma. Déti si totiz po ndvratu samy hrély na tabor
— namalovaly vlajku, svolaly nastup, vafily pro ostatni
nebo sklddaly pisnicky...
Letos se nas tdbor proménil v divoké more a my vSich-
ni v piraty z Karibiku!
KaZdy élen posadky ziskal za svoji stateénost a bojov-
nost piratsky Satek, &¢imz se stal plnohodnotnym pira-
tem. Posédky si namalovaly piratské vlajky a sloZily
bojové pokfiky.
N&§ pribéh zadal v karibském méstecku Port Royal,
kde guvernérova dcera Elizabeth Swannové nosila
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na krku tajemny zlaty medailon. Ten jako malé vzala
mladému kovari Willu Turnerovi, kterého zachranili
z more. Elizabeth netusila, Ze $perk je poslednim chy-
béjicim kusem z prokletého aztéckého pokladu.

Do pfistavu dorazil vystiedni a Istivy kapitén Jack Spa-
rrow, ktery chtél ziskat zpét svou lod’ Cernou perlu.
Tu mu pred lety vzal pfi vzpoufe jeho prvni distojnik
Hector Barbossa. Jesté téhoZ dne viak na Port Royal
zaltodila Barbossova posddka, kterd touZila zlomit
stradlivou kletbu — ta z nich pod svitem mésice déla
nesmrtelné Zijici kostry. Pirdti Elizabeth i s medailo-
nem unesli.

Kovér Will Turner, ktery Elizabeth tajné miluje, se spo-
jil s uvdznénym Jackem Sparrowem. Dé&ti poméhaly
Jackovi utéct z vézenf a vydaly se hledat unesenou Eli-
zabeth. KaZdé posédka ji musela najit, vylovit z mofe
a poskytnout ji prvni pomoc. B&hem cesty déti ob-
chodovaly s materidlem, aby si mohly postavit vlastni
lodé&, ziskavaly indicie a lustily hddanky, aZ se dostaly
k dobfe ukrytému magickému kompasu.

Cesta zavedla viechny na tajemny ostrov Isla de Muer-
ta, kde se kletba aztéckého pokladu propoji s osudy
viech z(&astnénych. KaZdy si uloupil zlatou minci
z aztéckého pokladu a posadky svadély boje s Cer-
nou perlou ve dne i v noci, na rozboufeném mofi
i na pevniné. | Barbossa zjisfuje, Ze ke zruseni kletby
nestadi jen vrétit medailon, ale je potfeba i krev po-
tomka Svihdka Billa Turnera — tedy pravé Willa. Po
sérii ndmofnich bitev a Isti je kletba nakonec zlomena.
Barbossa se stdva opét smrtelnym a Jack ho zastfeli
jedinou kulkou, kterou si pro né&j roky schovéval. Will
a Elizabeth si vyznaji lasku a Jack Sparrow znovu zis-
kava kormidlo své milované Cerné perly.

Za svoji bojovnost, Sikovnost, pili i Eestnost ziskavaly
posédky po cely tyden body, které je posouvaly bliz
k vysnénému cili. Vyhrét mohla pouze jedna posidka
— letos to byli ModFi, ktefi svoji vyhru v celotdborové

T) SOKOL KOSTENICE

hie oslavili, jak se patii. Ostatni posadky zistaly v t&s-
ném zAavétii za prvni lodi a byly také ocenény. Body
viak bylo moZné ziskévat i za jednotlivce a ti nejlepsi
si za odménu uZili VIP snidani pfimo s kapitdnem Jac-
kem Sparrowem!

Dékujeme vSem rodi¢dm za dlvéru, vedoucim za
nevycerpatelnou energii a détem za skvélou atmosfé-
ru. UZ ted' se t&&ime na dali spoleéné dobrodruZstvi
v pristim roce!

Zvlasini podé&kovani patii obci Kosténice, kteréd pod-
poruje nase letni vypravy a formou dotaéniho daru
pro nés zajisfuje bezpeénou dopravu autobusem tam
i zpét. Dé&kujeme, Ze ndm poméhéte dopravit se za
dobrodruZstvim!

Slova nékdy nestaéi — podivejte se, jak vypadala nase
tdborové dobrodruZstvi na vlastni oci: https://www.
rajce.idnes.cz/marketa-peterkova/album/kostenicky-
‘tabor-pirati-zkaribiku-prokleti-cerne-perly-2026.

Markéta Peterkova
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Sportovni
odpoledne

Zména planu, ale skvéli zabava: Tradiéni tenis
nahradil Sportovni den tymi

Leto$ni roénik tradiéniho tenisového turnaje se z di-
vodu plénované rekonstrukce kurtu nemohl uskuteé-
nit v podobg, na kterou jsme byli zvykli. Misto ho-
zeného ruéniku do kouta jsme se ale rozhodli pro
ndhradni feSeni a uspofddali jsme Sportovni den
tyma.

Soutézni klani se neslo ve znameni Zipek, vrhani
podkov a oblibené kolikové hry Malkky. Ackoliv ndm
pocasi trochu zkfiZilo plany a museli jsme oZelit tra-
diéni bembas i pfetahovéni lanem, na dobré néladé
to nikomu neubralo.

Hra Mélkky probihala pod pfisnym dohledem oprav-
dovych profesionalt — na regulérnost dohlizeli re-
prezentanti z mistrovstvi svéta ve Finsku a Japonsku,
Mira a Bar&a. Nutno viak dodat, Ze nd§ mistni &lenity
terén nakonec pfijemné zamotal hlavu i témto zkuge-
nym borciim!

Nejvétsim hitem celého dne se bezpochyby staly

Rybarské
zavody

Posledni sobota o prazdninéch patfila tradiénim dét-
skym rybéafskym zévodim, které zaaly za ideélnich
podminek — no&ni dést totiz réno vytvoril perfekini
prostfedi pro rybafeni. Rybnigek byl sv&Zi, vzduch
&isty a kapfi jako by byli pozvani na velkou pérty. Dva-
nact mladych rybafa se s nadsenim pustilo do lovu,
pfi¢emz pocasi jim pfélo po celou dobu zavodu. Ka-
pfi se nechali chytit v hojném poctu a kazdy Glovek
byl malym vitézstvim. V pllce zavodu si déti dopraly
zaslouZeny odpodinek s klasickym pérkem na tacku
a limonadou, coZ bylo ideélni ob&erstveni pro dalsi
rybérské vyzvy. Po dopoledni plném radosti, dobré
nélady a rybafskych zaZitkl Eekaly na viechny malé
rybéfe krasné ceny, které pot&sily stejné jako Glovky.

PROBEHLE AKCE

podkovy. Hra nadchla vechny pfitomné natolik, Ze se
mimo soutéZ hézela aZ do Gplného setméni. O skvélé
zazemi bylo postardno po cely den — grill i vyéep jely
doslova jak o Zivot.

Po napinavych soubojich si celkové vitézstvi a zaslou-
Zeny titul odnesl tym Pferminska — moc gratulujeme!
Dékujeme vem soutéZicim i divdkdm za hojnou Géast,
skv&lou atmosféru a podporu akce. Uz ted'se t&8ime na
dalsi spoleéné setkani!

Za organizétory, Michal Mélek a Jakub Englich

A pokud jste letos nemohli pfijit, nezoufejte! UZ ted'si
do kalendéfe poznacte: pristi rok zase posledni sobota
o prézdnindch — prijdte si s ndmi zachytat a zasouté-
Zit! Ryby uZ se na vas 1&8i, a my taky!

Lukas Jefabek

strana 5




ROCNIK XXV | 3 MLADI HASICI SDH KOSTENICE strana 6

Taboreni
abo
Bozej

ozejov
Letos jsme se stali ob&'mi vyd&ragl. Hned po pfijezdu
se k ndm dostala informace, Ze boZejovskym hasicim
byla ukradena stiikacka a vzapéti déti nasly anonymni
dopis, ve kterém ndm vydéraci sdélili, Ze za jeji navra-
ceni pozaduji nemalé vykupné. Ale byli to dobraci...
rozlozili ndm to do splatek  Kazdy den byl dorugen
novy dopis s aktudlni vy3i vykupného. Déti plnily dko-
ly a za né& ziskavaly zlafaky, za které druhy den rano
nechévali vydéradi v kempu ukryté &asti st¥ikaéky.
Vsechny Gkoly byly zdarné splnény, a tak jsme mohli
starostovi mistnich hasic¢d Honzovi Toménkovi pfedat
jejich stitkacku zpét. Za tento hrdinsky &in od n&j déti
dostaly boZejovské dolary, které pak mohly utratit na
blesaku. | kdyZ si s ndmi pocasi cely tyden pofadné
pohrévalo a chvili to vypadalo, Ze jsme vyrazili stanovat
spi$ v dubnovém obdobi desfli nez v srpnu, a domi
odjizdime lehce unaveni a trosku $pinavi, letodni sou-
stfedéni jsme si uZili opravdu naplno a ted' uz vyhlizime
start nové sezdny.

Poéet Giastniki: rekordnich 64 + pes

Misa Gallatova
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Prvni vikend v z&fi jsme si s Michaelou Gallatovou stih-
ly udé&lat zkousky na rozhod&i mladeZe a zaroven zajet
s pfipravkou a vystoupenim Andélsky Gtok na oslavy 100
let SDH Nabogany. 19. 9. probéhly 1. z&vody nové sezé-
ny pro jednotlivce v TFA a béhu na 60 m. Za pfipravku
jsme méli Gspéchy ve viech kategoriich. Kluci Jitik a St&-
panek od Schejbald ziskali 1. a 2. misto a Vifa Stanék
také 1. misto. Holky skongily t&sné& pod bednou. V mlad-
Sich divkach zvit&zila Yaruska Komisarenko a Kuba Gallat
byl stfibrny. Gratulace viem.

| nadéle plati, Ze mezi ndmi radi pfivitime nové tvére.
Jana S.

J& uZ jenom dodém, Ze b&hem tydne jsme zopakova-
li potfebné znalosti na podzimni soutéZe v poZarni
viestrannosti a brannosti jako uzly, topografické znag-
ky, ladili jsme formu ve stfelb& ze vzduchovky a samo-
zfejmé& nechybél oblibeny vysadek. Tentokrat skupiny
poznaly rGzné okolni mésta, plnily tam zapeklité Gkoly
véetn& dopravy zpét, a to vée bez mobilnich telefond,
takZe si museli i v dnedni digitalni dobé poradit jinak.
Vsechny vysadky se Gspé&3né vrétily zpét do tabofristé
a mély moZnost poznat Jindfichiv Hradec, Humpo-
lec, Pelhfimov a Kamenici nad Lipou. Pfi pateni cesté
domi se vzdy zastavujeme na zajimavém misté — letos
to byl Fantazirum park v Roseéi. Dé&ti si zde vyrobily
sédrové magnetky, vylustily tajné kédy a Sifry a pohraly
si v pohadkové zahrad&. Dé&kujeme vem rodic¢tm, ktefi
vyrazili s ndmi a zédrovefi nevédhali pfidat ruku k dilu,
kdykoliv bylo potfeba, viem vedoucim, kiefi travi svou
rodinnou dovolenou s dal3imi 45 détmi, Lubo3ovi Hako-
vi a p. Rundtukovi za zaji$téni dopravy a jeji zasponzoro-
vani a Vladdovi Pétkovi za starost o nase Zaludky.

V Z&fi jsme zadali s tréninky a pfivitali jsme i nové z4-
jemce o né$ krouzek. 12. 9. jsme si vypUjcili dresy od
naSich déti a vyrazili si vyzkouSet zavody na vlastni kizi.
Memoriél ve Starém Matefové jsme si uZili a na to, Ze
jsme zadali trénovat pod vedenim Zby#ka Starého tepr-
ve pred tfemi tydny, uz sbirdme prvni Gsp&chy. Méme
v planu v nasich ob&asnych sportovnich aktivitdch pokra-
dovat, na konci zafi nas ekd Pohdr starosty v Litétinach.
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ZDRAVIME SOKOLY, SOKOLIKY
A PRATELE POHYBU

Prézdniny plné slunce, odpocinku a zaZitkl jsou za
ndmi a my se opét vracime k pravidelnému cviéeni!
Od 1. 10. 2026 se na vas t&8ime pfi pravidelnych ak-
tivitdch v Kulturnim domé&. Rozvrh jednotlivych hodin

je pripraven — ted' uZ staéi jen pfijit na prvni hodinu!

Hledédme 3ikovné dospélé, ktefi by méli zajem zapojit
se do nasi tvofivé klubovniky a pomoci ném s orga-
nizaci rGznych kreativnich aktivit pro dé&ti.

R&di bychom nadli ochotné vypomoci z fad rodicd
nebo prarodili, ktefi by si ob&as vzali na starost jed-
nu kreativni hodinku na klubovnég, kde by spoleéné&
s détmi néco pé&kného a originélniho vyrobili.

Nemusite byt Zadny profesionalni vytvarnik ani umé-
lec — sta&i mit chuf tvofit, trochu volného &asu a ra-
dost z prace s détmi, kterd je vzdy velmi inspirujici

a obohacujici.

Pokud byste méli zajem nédm pomoci, vice informaci
vam kazdé atery na klubovn& ochotné poskytne Jana
Vichova, kterd vés rdda uvitd a poradi s daldimi de-

taily.

ROZVRH CVICENL

17:00 - 18:00
TANEC
DETI 5 - 10 LET

A.VLASTNIKOVA, Z. BECKOVA

PONDELI

17:00 - 18:00
KLUBOVNA
DETI 5-9 LET

3. VICHOVA, L. JIROUTOVA

UTERY

17:00 - 18:00
CVICENI
DETI 3 - 6 LET

STREDA

2. BOUSKOVA, E. LUPOMESKA

9:00 - 10:00
HRATKY S BATOLATKY
1- 3 ROKY

Z.BECKOVA

CTVRTEK

T) SOKOL KOSTENICE

Obnovme v Kosténicich Ceskou
besedu

Radi bychom také znovuobnovili tradici Ceské bese-
dy a pravidelng, pfiblizné jednou za 14 dni, se spo-

leéné schazeli a udili se jeji tanedni kroky.

Ceské beseda je tradiéni Eesky salénni fadovy tanec,
ktery mé& v Kosténicich své pevné historické kofeny.

Né&ktefi nadi &lenové by radi tuto tradici znovu oZivili.

Najde se mezi vdmi milovnik krojd, tance a spoleéné
zdbavy — bez ohledu na vék? Nédherné kroje méme,
staéi se jen naudit par jednoduchych krokd a pustit se

do toho spole¢né!

Vice informaci vdm poskytne Roman Pulkrébek
(724 164 382).

Té&ime se na vés pfi cviéeni, tvofeni i spoleénych se-
tkénich!

Sportu zdar!

-n.e.-

2026

T.J. SOKOL KOSTENICE
ZAGINAME 1. 10. 2026

18:00 - 19:30
DIVADELKO
DETI A MLADEZ

Z. APLTAUEROVA
17:00 - 18:00

PING-PONG
DETI A MLADEZ

R. VICH, L. JERABEK

19:30 - 21:00
FLORBAL MUZI

V. ENGLICH, R. PULKRABEK

18:00 - 20:30
PING-PONG
DOSPELI

18:00 - 19:00
POHYBOVE HRY
MLADEZ 8 - 15 LET

19:00 - 20:00
PILATES
ZENY

Z. BECKOVA, D. TEPLY Z. BECKOVA

17:00 - 18:00
MICOVE HRY
DETI5 - 8 LET

R. BARES

18:00 - 19:00
LADY DANCE
ZENY

Z. BOUSKOVA

19:00 - 20:00
CVICENT
SENIORKY

Z. KASPAROVA
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Z truhlicky
nasi prababicky

KdyzZ se podzim zept],
co jsme délali v lété

Zatimco my dnes s prvnim chladnym vétrem zapina-
me topeni a v supermarketech kupujeme plastové
krabi¢ky s &erstvymi bylinkami, naSe prababicky se
na podzim divaly Gplné& jinyma o&ima. Pro né byl pod-
zim &asem velkého G&tovéni s piirodou. Cas, kdy se
zlrodila kazdéd kapka letniho potu a kdy se domov
balil do hfejivé viiné suseného ovoce, Sipkového &aje
a v&eliho vosku.

Pojdme spoleéné pootevfit vyfezévané viko staré truh-
ly a podivat se, jaké podzimni zézraky a vychytavky
v ni najdeme.

1. Sipkovy lektvar proti , podzimnimu chladu”
Dnes séhneme po Sumivém vitaminu C z Iékarny, ale
prababicky dobfe vé&dély, Ze nejvétsi poklad roste
zdarma na okraji kazdé meze. Sipky sbiraly ideélné
po prvnich lehkych mrazicich, kdy zmé&kly a sladly.
Babi&&in trik: Sipky na &aj nikdy nezalévaly
vrouci vodou! Sipek se veer rozdrtil a nechal se pres
noc luhovat ve studené vodé&. Réno se jen lehce zahfél
(nesmél projit varem), aby se neznicil cenny vitamin
C. Scedil se pfes husté platynko, aby v &aji nezlstaly
pélivé chloupky, a osladil se |Zici lesniho medu.

2. Myslite, Ze ,Pumpkin Spice Latte” je vymysl
modernich kavaren?

KaZdy podzim dnes kavarny zaplavi ndpoje s vini sko-
fice, hiebi¢ku a dyfového kofeni. Nase prababicky
sice dyni do kévy nestrouhaly, ale délaly v podstaté
presné to samé!

Zrnkova kéva byla vzédcnd, a tak se vafila bild kéva
z cikorky, Zitovky nebo Melty. Na podzim do hrnce
k prazenému obili pfihodily kousek skofice, dva hfe-
bicky a Spetku sudeného zazvoru. V3e zalily poctivym
plnotuénym mlékem ze statku a osladily medem. Vy-
sledkem byl krémovy, kofenény népoj, ktery télo do-
konale zahf4l po celém dni na poli &i na zahradé.

3. Vuné, kterad vyhanéla moly i chmury

KdyZ se na podzim ze sk¥ini vytahovaly t€zké vInéné
svetry a duchny, bylo potieba je provonét a ochrénit
pred moly. Zédna chemie nebyla k dispozici, a tak
nastoupila pfirodni magie:

Z TRUHLICKY NASI PRABABICKY

Dunétické jabli¢ka: Do zralych malych jablek
babicky husté zapichaly celé hfebicky. Takto ,nazdo-
bené” jablicko poloZily do skiiné nebo na misku na
stil. Jak postupné schlo, uvolfiovalo nadhernou kofe-
n&nou vini, kterd provonéla cely diim a hmyz spoleh-
livé odpuzovala.

Svicky ze véeliho vosku: Krétici se dny zna-
menaly vice &asu u svicky. Prababicky sta&ely svicky
ze zbytkl v&elich plastvi. Jejich jemnd medovéa viné
nejen uklidiiovala mysl, ale &istila i vzduch v jizbé.

4. Zelenina v pisku: Ledni¢ka nasich predku
Jak uchovat mrkev, petrzel nebo celer kfupavé a $fav-
naté az do jara, kdyz nebyly mrazaky? Babicky mély
v chladném sklepé prirodni ,kfisfalovou kouli” —
bedny se suchym nebo lehce navihéenym piskem.
Kofenovou zeleninu opatrné& oéistily od hliny,
naté zkroutily a zeleninu zapichaly do pisku tak, aby
se jednotlivé kusy nedotykaly. V pisku vydrZela stejné
derstva, jako byste ji pravé vytahli ze zdhonu.

5. Kastany pod polstaF na bolavé klouby
Podzimni prochézka se bez sbirani lesklych hné&dych
kastan( neobesla tehdy a neobejde se ani dnes. Nase
prababicky viak véfily v jejich zvlastni silu.

Lidé vé&fili, Ze kastany do sebe nasavaji nega-
tivni energii a poméhaji pfi bolesti kloubu. Proto si je
dévali v pléténém pytlicku pod poldtéi nebo do kapes
kabéatu, kde je b&hem dne jen tak Zmoulali v dlani
(coz funguje jako skvély antistresor i dnes!).

Moudrost na zavér
Podzim v podéni naSich prababiéek nebyl sychravy
a smutny. Byl to &as zklidné&ni, pfiprav na zimu a hfe-
jivého tepla domova. Zkusme si z jejich truhliéky vzit
alespon kousek té¢ zpomalené atmosféry — uvafit si
poctivy kofenény ndpoj, zapélit svicku ze véeliho vos-
ku a radovat se z obyé&ejnych véci, které ndm podzim
nabizi.

L, Al-
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PAMETNiI KNIHA TELOCVICNE JEDNOTY
SOKOL V KOSTENICICH

Puvodni a prva zakladajici (a ustavujici)
schuze.

Zapis

O ustavujici schiizi odbo&ky t&locviéné jednoty
Sokol Dasice v Kosténicich, kterd se konala ve
sttedu dne 16. kvétna 1920 v hostinci ob&. Josefa
Havlicka za G&asti 58 obZanl a ob&anek Kosté-
nickych.

Z jednoty Dasické pfitomno osm bratfi a pét ses-
ter (dle listiny pfitomnych).

Bratr starosta Hurdi zahajuje schizi a projevuje
poté&eni nad tim Ze v Kosténicich dochézi k zalo-
Zeni odbocky Sokola a preje si, aby tato ke zdaru
¢lenstva, obce i celého naroda zdarné v Kosté-
nicich plsobila a prospivala. K zépisu pribéhu
schlize jmenuje podepsaného, vitd piitomné
a udéli slovo bratru Schillerovi, ktery pojednéva
o slozeni Ceské obce Sokolské a Sokolstva vi-
bec a nastifiuje kratce ale vystizné vad&i myslen-
ky a idee zakladatel sokolstva, bratra Miroslava
Tyr8e a Jindficha Fiignera v jichZ skvélém prikla-
du ustavujici se odbocka méa kraeti. Re& svoji
zakon&uje t&mito slovy:

... a Vés necekd zébava, ale tuh4 a dlouhotrvajici
préace. S nad$enim v srdci prekonéte vak vSichni
tuto préaci!

Poté prikroceno k volbé& vyboru. K sestaveni kan-
didatni listiny zvoleni jsou br. Josef MaliF, Véaclav
Nohejl, Hynek Jefdbek, Véclav Helcelet a Marie
Schéanélova, ktefi se vzdalily a schize na &tvrt
hodiny prerusena.

Mezi tim bratr Schiller mluvi k mladdeZi v hojném
poctu shromézdéné a preje si, aby vSichni s ra-
dosti do cvi€eni dochézeli. Nastifiuje jim zasluz-
nou ¢innost Sokola a jeho nestrannost.

V sokole je misto pro vlastence Cecha, vlasten-
ce &inu, a ne slov. Sokol chce vychovévat narod
k rovnosti. Jako &inné &leny bude nés blaZit mys-
lenka, Ze jste pro dobro naroda vykonali kus po-
ctivé préce” .

Komise povéiend k sestaveni kandidétni listiny,
které prispél ...... br. na€elnik Fr. Vondracek, se
vraci a schiize opét zahdjena.

Bratr Hurén pred¢ité kandidatni listinu, kterd jest
sestavena takto:

Starosta br. Josef MaliF

Mistostarosta br. Frantidek Polék

Né&celnik br. Josef Vomacka ml.

KRONIKA SOKOLSKA I

Vybor:

Karel Stejskal
Josef Voséhlo
Frantisek Cerny
FrantiSek Malif
Véclav Helcelet
FrantiSek Rocek
Véclav Nohejl
Jan Kubicek ml.
Anna Spackové
Néhradnici:
Hynek Jefdbek
Josef Dasek

Jan Dalecky st.
Marie Safafikova

Kandidéatni listina jest jednohlasné& pfijata a navr-
Zeni ¢lenové volbu pfijali.

Br. Hurdn uvadi pak jesté, Ze je nutno, aby nové
zvoleny vybor se do tydne seSel a zvolil funk-
cionéfe. Odbocka vybavena mé byti samospré-
vou, pouze viak, Ze ke vem schiizim vyborovym
i Elenskym nutno povinné zvéti delegéta vyboru
matefské jednoty, jakoZ i povinnost jednoho za-
stupce vyboru odboéky posilati do vyborovych
schizi jednoty matefské.

Br. Vondracek se zmifiuje o tom, Ze by jednota
Dasické k posileni zakladajici se odbocky uspo-
fadala v Kosténicich télocviénou akademii s tim-
téZ programem jako v DaSicich, aby tim odbocka
pro zacatek ziskala né&jakého majetku. Ponévadz
dal$ich volnych névrhu nebylo, br. J. Hufan jesté
jednou podékoval za tak hojnou G&ast a chizi
skondil.

/Po schlzi zapélo pfitomné &lenstvo a $kolni
mladez sokolské pisné/

Podpisy funkcionéra:
Josef Mali starosta v. .
Anna Spackové
RizZena Fibichova
Karel Stejskal
FrantiSek Rocek
Véclav Helcelet
Stan. Moréavek

Jindfich Ka$par zapisovatel a &inny &len mateiské
jednoty v Dasicich.

Milue Englichova, -1.j.-
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Myslivecky
rok
podzim, zima

MYSLIVOST POD LUPOU - pravidelna
rubrika o tom, jak to v lese chodi
doopravdy

Vé&tsina Grody na polich je sklizena, letni prézdniny
kon&i, noci se prodluzuji a rdno na cestu do prace uz
nestali kratky rukdv, je tady podzim. Léto provéfilo
zv&F i myslivee, ktefi prakticky nepfetrZité vozi vodu
do honitby, protoZe pfirodni zdroje jsou ve vétsiné
pfipadl vyschlé, a i podzim zaéind v podobném du-
chu. K tomu se pfidavé i pozvolné predklddani krme-
ni do z4sypi. Obzvlasf pro drobnou zvéf, tedy zajice
a bazanty, je to velice 18zké obdobi, kdy b&hem pér
tydnl pfisla o vétSinu zdroji potravy a soucasné je,
kvali ztraté krytu, vystavena tlaku predétord. Pro my-
slivce je to i obdobi, kdy se daji redln& odhadnout
piirastky zvére, obzvlast v polnich honitbach jako je
ta nade. Také se pomalu méni zplsob lovu. Do kon-
ce srpna je to ve vétsiné pfipadd lov individudlni
nebo téZ osamély a tykal se sam&i srné&i zvéfe. Od
Z&fi nastava obdobi, kdy jsou zékonem povoleny lovy
spoledné, bé&zné nazyvanym hony. Ve zaéina lovem
kachen a postupné je mozné lovit i baZanty a zaji-
ce. Zajic polni je (byl) nasi nejb&zn&jsi drobnou zvé-
fi a historicky se mu v naSich podminkach nadmiru
dafilo. V pribéhu poslednich desetileti se jeho stavy
snizuji, coz zpUsobila zmé&na hospodéafské &innosti
a také predadni tlak. Ten na populaci vylvéii zejména
lisky, ale i neplvodni psik myvalovity nebo celé Fada
dravych ptékd, jako jsou motaci (pochop a pilich),
kénata ale i krkavcoviti (straky, vrény, krkavci), jejichz
bé&Znou potravou jsou &erstvé narozeni zajiéci. Aby
toho nebylo mélo, tak se v minulém roce na Gzemi
Ceské republiky objevil novy kmen myxomatézy, kte-
ry je smrtelny pro zajice. Do té doby zndmé kmeny
myxomatézy postihovaly ,jen” chovy domécich kréli-
ki, jeZ je mozné olkovat, a prakticky vyhubila kréliky

divoké. Z tohoto divodu u nés nebyli a v nejblizsim

MYSLIVECKY SPOLEK

obdobi zajici nebudou loveni a s napétim sledujeme,
jak se s touto ndkazou zajeéi populace vyporada.
Nejéern&jsi scénafe mluvi o 50—90procentni morta-
it nakaZenych jedincl. U baZanta je situace o néco
lepsi, kdy i diky kazdoro&nimu jarnimu vypousténi
baZantich slepic miZeme tento druh drobné zvéfe
pravideln& pozorovat na polich, biopdsech a okolo
remizkd. | bazZanti jsou pod predaénim tlakem, a to
zejména lisek, obou u nés Zijicich kun (lesni a skalni),
ale i kolek domécich. V honitbach s vyskytem &er-
né zvéfe probihaji naharky, jeZ jsou dlleZitym spo-
le¢nym lovem, jeZ pfispivd k udrZeni dynamicky se
vyvijejici populace. U nés se ernd zvéf bézné nevy-
skytuje a neni normovéna. Nahodily, povétsinou krét-
kodoby vyskyt v nagem okoli, je spojen s migraci pfi
sklizni podzimnich plodin, zejména kukufice. Konec
kalendainiho roku uzavira, aZ na par vyjimek, obdobfi
spoleénych lovil a zadind &as oblékani mysliveckych
oblekd. Vétsina spolklii v lednu pofddad myslivecké
plesy s bohatou zv&finovou tombolou a kuchyni. Na
myslivecky ples v Kost&nicich se miZete tésit 30. 1.
2027. Co se tykd péce o zvéf, tak nejdilezitgjsi je
pravidelné prikrmovéni a klid v honitbé. Energeticky
vydej zvéfe je pfi vyplaseni enormni a pfi silngjsich
mrazech hrozi respiraéni problémy, asto spojené
s Ghynem, hlavn& srn&i zvéfe. Dalsim dileZitym Gko-
lem v mysliveckém hospodareni v prvnim étvrileti roku
je s¢itani zvéfe, které je nafizené zékonem. Na jeho
z8kladé pak myslivecky hospodéF vypracovavé plén
lovu pro novy myslivecky rok. Kromé toho se planuje
i oprava a vystavba mysliveckych zafizeni. Témito ad-

ministrativnimi Gkony myslivecky rok konéi...

Za myslivecky spolek Kosténice Marek Bouska
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Novy skolni rok
v nasi skolce

Privitali jsme nové kamarady
a objevujeme svét kolem nas

Z&fi je v nadi matefské Skole vzdy mésicem plnym
ocekavani, radosti a novych za&atkl. 1. zafi jsme
po letnich prazdninich ve skolce opét privitali
zndmé tvéfe a s otevienou néruéi mezi sebou pfi-
vitali i nové kamarédy.

Letos nés eké velkd novinka — postupné rozsi-
fujeme vyuku o vzdélavaci program Zadit spolu.
Tridu proto budeme rozdélovat do novych , cen-
ter aktivit”, kde si déti budou samy vybirat, jaké
&innosti se chtéji vénovat. Hned od réna na né
&ekd zdbavny ranni Gkol, ktery je jemné vpravi do
celodenniho programu.

Pozadu nezlstdvdme ani v oblasti modernich
technologii. U¢ime se pracovat s novou interak-
tivni tabuli a velkoplo$nymi tablety. Tyto skvélé
pomicky se ndm podafilo ziskat diky finanéni
podpore z dotace CEZ — Poméahej pohybem, za
coz jesté jednou velice dékujeme viem, ktefi pro

nas sportovali.

MS KOSTENICE

Nezahélime v3ak ani venku na Cerstvém vzdu-
chu. Nase skolni zahrada ndm dé&léd obrovskou
radost — spole&né sklizime jahody, voiavé bylin-
ky a $favnaté cukety, které jsme na jafe zasadili
spolu s rodi¢i. Na zahradé ném zcela neplanova-
né vyrostla obrovska dyné a my se t&sime, jak si
ji vyzdobime.

Pfed nami je rok nabity zaZitky. Téime se na po-
hadkové predstaveni, zklidAujici muzikoterapii
a nespocet dalSich dobrodruZstvi, kterd spole¢né

proZijeme.
Abychom jesté vice vysli vstfic rodi¢im, roz-
$ifili jsme provozni dobu $kolky, a to od 6:15

do 16:15 hodin.

Dékujeme viem rodié¢im za davéru a prejeme

na$im détem krasny a spokojeny skolni rok!

Romana Kroutilova
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Ochutnavka
VIN V ROSTENICICH

Sobota, 31.10. 2026
KD Kosténice od 18:00 hod.

V cené raut a peclivé vybrana
bila i éervena vina plna vani

a chuti.

K tanci a poslechu hraje 3G Dix

VSTUPNE 450,- K¢

Rezervace vstupenek:

starosta obce 606 660 213, obec@kosténice.cz

Roman Pulkrabek 724 164 382, roman@kulturazarohem.cz
Tomas Bujnoch 776 249 863, info@vinobujnoch.cz

Darkovy poukaz:
Roman Pulkrabek 724 164 382, roman@kulturazarohem.cz
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