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POZVANKA
NA AKCE

22, 8. Tenisovy turnaj smienych dvojic
29. 8. Rybéfské zvody
5.9. Turnaj v nohejbale

OBECNI STATISTIKA Pocet obyvatel k 23. 06. 2026 559
ODSTEHOVALI SE PRISTEHOVALI SE NARODILI SE OPUSTILI NAS
Erika Malinska Bokova ¢p. 180 Petr Lajner &p. 49 Filip Kukla &p. 42 Jitka Zahradkové &p. 24

Hana Jiroutovéa &p. 189 Stela Vale$ova &p. 106 FrantiSek Kratky &p. 34
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USNESENI €. 1Z VEREJNEHO ZASEDANI
OBECNIHO ZASTUPITELSTVA KONANEHO
DNE 11. 6. 2026

1.0becni zastupitelstvo schvaluje kontrolu usneseni
z jednéni zastupitelstva ze dne 12.3.2026.

2. Obecni zastupitelstvo bere na v&domi zpravu o &in-

nosti rady za uplynulé obdobi.

3. Obecni zastupitelstvo schvaluje névrh zmény stanov
akciové spolednosti Vodovody a kanalizace Pardubice,
a.s. ve znéni predloZzeném na jednéani zastupitelstva,
ktery bude pfedloZen k hlasovani na valné hromadé
dne 18.6.2026. Text navrhovaného nového znéni sta-
nov véetn& vyznadenych navrhovanych zmén je pfilo-

hou tohoto usneseni.

Schvaluje:
- povéfeni starostu obce Véclava Pulkrébka hlasovat na
valné hromadé akciové spoleénosti Vodovody a kanali-

zace Pardubice, a.s. ve smyslu tohoto usneseni.

4. Obecni zastupitelstvo povéfuje starostu obce Vac-
lava Pulkrédbka, nar. ...., bytem Kosténice..., aby na
valné hromadé akciové spoleénosti Vodovody a kanali-
zace, a.s., se sidlem Teplého 2014, 53002 Pardubice,
ICO: 60108631, kiera se kond dne 18.6.2026, vystu-
poval a hlasoval jménem obce Kosténice, jakoZto akci-

ondF této spolednosti, v rozsahu viech prév akcionére.

5. Obecni zastupitelstvo schvaluje:

Energetickou politiku obce Kosténice zpracovanou
v souladu s pozadavky normy CSN EN ISO 50001 : 2019
(Systémy managementu hospodafeni s energii), jejimz
cilem je systematické zvySovéni energetické G&innosti,
sniZovani energetické naroénosti a optimalizace vyuZi-

vani energie v majetku obce.

Ukladé4 starostovi obce
a) zajistit implementaci Energetické politiky obce
Kosténice do praxe v rdmci viech relevantnich &innosti

a objektl obce,

b) zabezpedit zavedeni a udrZovani systému ener-
getického managementu dle CSN EN ISO 50001 : 2019

Z OBECNIHO URADU

c) pravideln& informovat zastupitelstvo
obce o plnéni cilt Energetické politiky, minimal-

né 1x roéné.

Bere na védomi:

Ze prijeti Energetické politiky je zékladnim kro-
kem pro systematické fizeni spotieby energie
a miZe byt podminkou pro &erpéni vybranych

dotaénich tituld v oblasti energetickych Gspor.

6. Obecni zastupitelstvo schvaluje fixaci stavajici

Gvérové smlouvy na jeden rok.

7. Obecni zastupitelstvo schvaluje navyseni ka-
pacity matefské koly pro rok 2026,/2027 na 28

déti ve tridé.

8. Obecni zastupitelstvo povéfuje Radu obce
k vypracovéni podminek k realizaci dopravni
a technické infrastruktury v lokalité Z4 na néklady

vlastnika pozemka

9. Obecni zastupitelstvo schvaluje Gpravu roz-

poctu ¢. 2.
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Z OBECNIHO URADU

ReCYKLace PRePALENEHO jeDLEHO oLeje

KOD obPaDu: 20 01 25

dejTe vagemu OLeji DRUHY ZivoT!

Jak Na TO?

1. PO SMazeNi NeCHTe OL€j
VYCHLaDNOUT

2.SLijTe HO DO Uzaviené
pet LaHve

3.ODNESTE HO DO
OZNaAEENEHO
KONTEJNERU

Co PaTRIi DO

SBERU:

- OL€j Z FRITOVANI, sMa-
ZENI | Z KONZERV
(NaPf. TURAK Vv OLEji)

- TUKY ROSTLINNEHO
POvVODU

CO NepaT¥i DO SBERU:

- ZTUZENE TUKY, MAsLO,
SabLoO

- OMACKY, ZBYTKY jiDLa

CosePaK s
oLejeM Déje?
Z oLeje VzNikajl
BioPaLiva, TEPLO
NEBO €LEKTFINa!

NejHORSI, co
MUZeTe UDéLaT:
VYLIT OoL€j DO DFezu

NeBO WC. Ucpava se
TIM TOTiZ POTRUBI @
ZNecistuje vobpa.

dékujeme, Ze rRecYKLUjeTe

S ROZUMeM!

CernohLdvek group SRO.

GRATULUJEME K ZIVOTNIM JUBILEIM

V mésicich &ervenec, srpen a zafi 2026 oslavi néktefi nasi spo-

luob&ané vyznamné Zivotni jubilea. Viem prejeme do dal3ich

let pevné zdravi, klid, radost ze Zivota a spokojené dny.

CERVENEC SRPEN

Kopecky Josef Jelinek Frantisek

Malikové Jana Kuéera Josef

Udrzalova Kvétoslava Molkové BoZena
SvatoR FrantiSek
Vale$ Lubomir

ZARI

Cerna Marie
Netolickd BoZena
Patkova Jitka
Polékové Jaroslava
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Sbhérny
dvur

Pfipominame: Sbérny
dvur funguje v letnim
rezimu

Méte doma po jarnim Gklidu nebo
praci na zahradé nahromadény
odpad? Pfipomindme, Ze mistni
sbérny dvir bé&Zi az do 31. fijna
v letnim reZimu.

Béhem nadchézejicich prazdni-
novych mésicd muiZete odpad
odevzdat v téchto pravidelnych
terminech:

Prvni stfeda v mésici:
17:00 — 19:00 hod.
Treti sobota v mésici:
9:00 — 11:00 hod.

Vyuzijte tyto oteviraci hodiny
a pomozte ndm udrZovat nase
okoli &isté. Mimo uvedené asy je
aredl uzavien.
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Kosténice
provonély gulase

Jubilejni 10. roénik pfinesl rekordni
ucast i pstrosi special

V sobotu 23. kvétna se horni louka v Kosténicich pro-
ménila v hotové kulindfské centrum. Konal se zde fotiz
jubilejni 10. roénik oblibeného Guldsového klani, kte-
ré pofadal Sbor dobrovolnych hasi¢t (SDH Kosténice).
Letos byl zaznamenan absolutné rekordni poéet soutéz-
nich tyma: 16! Uvafit, ale hlavné ochutnat a spravedlivé
ohodnotit takové mnoZstvi vzorkl, byl Gctyhodny vykon
nejen pro odbornou porotu.

Cel4 sobota se nesla ve znameni skvélé nélady a slunce.
Viné& smazené cibulky, masa a divokého kofeni l4kala
mistni i pfespolni. Kromé& samotného vafeni byl pro n&-
vétévniky pfipraven i doprovodny program.

Velky Gspéch sklidila ukdzka vyprosténi z havarovaného
vozidla slozkami 1ZS , prezentace Policie CR a vysuvné-
ho Zebfiku hasi¢t z Borohrédku &i prehlidka automobi-
[G. Své uméni predvedli také mladsi hasi¢i z Kosténic.
Pro nejmensi navstévniky byl pfipraven skékaci hrad,
skluzavka, malovani na obliej a tvofivé dilniky. Zkrétka
perfekini den pro véechny.

A jak dopadlo samotné klani? Konkurence byla obrovska
a rozhodovaly detaily. Zde jsou vysledky v jednotlivych
kategoriich:

Hodnoceni odborné poroty
Odbornici neméli vibec jednoduchou roli, nakonec
vak zvitézila klasika s hové&zim masem.

1. misto: SDH Jaroslav (hovézi gulas)

2. misto: MS - Gulés (divoéak)

3. misto: BoZejov (divodak)

Divacké hodnoceni
Né&vstévnici a laické vefejnost to vidéli o chlup jinak a na
bednu poslali doméci i piespolni favority.

1. misto: Kosako (hov&zi guls)

2. misto: Rychtéfi (hovézi gulss)

3. misto: Hajny Robétko (divoZék)

Cena za nejoriginalnéjsi gulas

Vitéz: GuldSovi bastardi (pstrosi gulas)

Obrovské podékovéani patii SDH Kosténice za bezchyb-
nou organizaci, véem sponzorim za podporu, kuchaf-
skym tymim za jejich nasazeni u kotlikli a samoziejmé
véem névitévnikam, kiefi vytvofili nezapomenutelnou
atmosféru.

Jubilejni roénik nasadil latku velmi vysoko. Pokud si ne-
chcete nechat ujit dalsi, uloZte si do kalendafi termin
pfistiho roéniku: 22. kvétna 2027. Tésime se na vidénou!

-|.I.-, Jakub Englich
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Mladi

oVve

hasici

Duben 2026

Zavodl v Rokytné se z(&astnilo 33 nasich déti, navic
n&ktefi bézZeli ,, brafidk” Gpln& poprvé... a opét to zacin-
kalo a v kazdé kategorii bereme pohr:

Pripravka - 2. misto
Mladsi A - 2. misto
Mladsi B - 5. misto
Mladsi C - 10. misto
Mladsi D - 16. misto
Starsi A - 1. misto
Starsi B - 5. misto

Zaroveni naSe dalsi divéi druzstvo vyrazilo rdno smér
Borovany u Trocnova (jizni Cechy) na mistrovstvi CR
v brafidku. Cesta byla dlouhd, ale ubihala rychle. Pfed
ubytovénim jsme stihli navitivit mensi, ale moc hezkou
ZOO Dvorec. Po ubytovani jsme si dali je$té malou pro-
chézku po okoli - Teréino Gdoli k vodopédu. Pfed veder-
kou holky zrelaxovaly ve viFivce, pak si je§té zopéakly uzle
a karticky na zdvod. V nedéli dopoledne jsme se pre-
sunuli do are4lu Pamétniku Jana Zizky z Trocnova, kde
probihal samotny zévod. Byla to nade prvni zkuSenost se
zavody na republikové Grovni. Holky patfily k mladsim
tymam ze stardich z4kd, ve srovnani s kluky z devétych
tfid moc Sanci nemély. Ale i tak se se zdvodem popraly
se cti a odvezly si 27. misto z 30 druZstev. Spoledné
jsme si uzili pékny vikend a médme zkusenosti do dal3ich
let.

MLADI HASICI SDH KOSTENICE

Ve &tvrtek 9. dubna 2026 v prostorach Krajského Gradu
v Pardubicich probé&hlo slavnostni vyhlaseni okresniho
kola tradini soutéZe PoZarni ochrana odima déti a mla-
deZe, kterou kazdoro&né pofada Okresni sdruzeni hasi-
&0 Pardubice. Za nase SDH se ve vytvarné &asti na 3.
misté umistil Jakub Gallat. Magda Beranova se ve stejné
soutéZe G&astnila na republikové drovni s poéitalovou
modelaci a tu ovlddla a vyhrala. Moc gratulujeme.
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Ve Stéblové si déti vyzkousely, Ze hasi€ musi fungovat za
viech okolnosti. N&jaky dést nas nerozhodil a Kosténi-
ce opét piedvedly, Ze patii mezi $piku v pardubickém
okrese. Ob& Agkova druzstva ML i ST obsadila ve 3fafetd
4x60 m 1. mista. Utoky byly trochu vyzva. Starsim v prv-
nim pokusu upadl ko$ a rozbil se. Diky tomu nemohli
Gtok dokonéit a méli neplatny pokus. V druhém pokusu,
kdy ném ko$ solidarné zapuj&ily Redice, uz nedali niko-
mu 3anci a s &asem 16:00 brali 1. misto. Mladsi Acko se
trochu potrapilo v prvnim pokusu na rozdélovadi, v dru-
hém na kosi a celkové bralo 5.misto. Po sou&tech byla
ale bedna pro obé kategorie. ML A — 3. misto a ST
A - 1. misto. Obé& BéZkové druzstva sloZend predeviim
z novackl sbirala hlavné zku$enosti a ty medaile také
postupné pfijdou, jen si musi chvilku poékat.

Festival pfipravek v Bfehach a nase vystoupeni Andél-
sky Gtok probéhlo na konci dubna. Zaroven si vSichni
vyzkouseli TFA Zelezné hasicatko. Medaile za stateénost
ziskalo celé druZstvo a dospéléci si uZili sluneéné po-
&asi.

Kvéten 2026

Druhy kvétnovy svétek vyrazily nejen hasicské déti, ale
i jejich rodinni pfislu$nici do Legolandu v Némecku.
Tam i zpét nds bezpedné prevezl p. Hak ve spolupréci
s autodopravou p. Runstuk, diky které jsme si mohli do-
prat tento zazitek za velmi rozumnou cenu. V parku si
plno zdbavy uZili déti i dospéli. Podasi se vydafilo na
jedni&ku a zaZitk( jsme si vdichni odvezli hromady.

Dal3i z&vody se ndm bohuzel prekryvaly s kost&nickou
akci - Gulasové klani. Kdyby se nejednalo o postupové
okresni kolo, zavody bychom vynechali, takto jsme vezli
dva 4&kové tymy otrévenych déti, které by radéji byly na

MLADI HASICI SDH KOSTENICE

akci. Na to ale pomérné rychle zapomnély a v Cholti-
cich opét ukézaly co umi. Mladsi Zaci byli k nezastavent,
ve vdech 4 disciplindch obsadili prvni mista a s celko-
vym souctem umisténi 4 zaslouZené brali zlaté medaile.
Star§i to méli trochu néro&ngjsi. Disciplin méli pét a po
&tyfech to bylo nerozhodné - o prvni misto se prali s Dol-
nimi Redicemi. Nakonec rozhodla kralovska disciplina,
kterou je pozérni Gtok. Redice v ni zavahaly a nasi opét
suveréné zvitézili. Diky tomu brali i stari Z&ci prvni mis-
to a zéroven postup do krajského kola v Chrudimi. Zavér
guldsh jesté také stihli, tak nakonec byla spokojenost na
viech frontadch. Nejmladsi Elenové z pfipravky se na gu-
|aSich postarali o vystoupeni s Andé&lskym atokem.

V nedéli 31.5. vyrazili jednotlivci na Holické 60ky. Ve
svych kategoriich ziskali medailové pozice 1. misto - Sil-
vie Star4, Jifi Schejbal a Anna La&n4, 2. misto - Ela Stan-
kova, Jona3 Stary a Simon Cerny, 4. misto - Yaroslava
Komisarenko a Jakub Gallat.

—
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Posledni kvétnovy vikend patfil zavodam v Dolnich Re-
dicich. Kvali Grazu se ndm v &&kovém tymu starSich vy-
fadil strojnik a my museli velmi narychlo fesit, co s tim.
Tym zachrénila Elidka Petruzilkova, kterd se strojniceni
neohrozené ujala a po patednim tréninku naskocila do
A tymu jako strojnice. Ostudu ném neudélala a z Redic
si druZstvo odvezlo 2. misto. Mladsi si tentokrat odvezli
nepopularni bramborovou medaili.

Cerven 2026

Plvodné neplanovany postup do krajského kola ndm
udélal &aru pres rozpolet, protoZze se termin potkal
s dal$imi akcemi. Nakonec jsme si ale poradili a se
star§im druZstvem na krajské kolo do Chrudimi vyrazili.
Tentokrét se proti ndm spikli snad uplné vichni. Strojnik
stéle se zZlomenou rukou, séni na svatbé a k tomu jednot-
né stroje FOX 4 na Gtoky, které nemél nikdo z pardubic-
kého okresu moZnost pfedem vyzkouset. Maji GplIné jiné
ovladdéni, vétsina funkei je automatickd a kdyZ je vidite
poprvé na zévodech, moc toho nevymyslite. Ale i bez
ohledu na FOXE jsme v kazdé discipling méli né&jaky,
dasto zbytedny, zédrhel. Ale i o tom je sport a nékdy

MS KOSTENICE sirana 7

musime nechat predni pficky jinym :). VSichni z(&ast-
néni byli skvéli. O v8echno se sami postarali, nachystali,
pomohli uklidit. Nikdo nikoho neosoéoval, ze se néco
nepovedlo a nikdo neproléval slzy, Ze néco pokazil. Tak-
Ze za mé& super zavody a tenhle tym je pro mé vyhra
i bez medaili. Za odménu jsme se stavili ve Slatifianech
na vybornou zmrzlinu.

No a &ekali nds posledni zavody sezény - Kost&nicky
pohér. Organizaéné je to vidycky trochu ofisek, hod-
n& tymQ, zdrovehn je§té soutéZ pro pfipravky a viech-
ny discipliny b&Zi soub&Zné, coz na zévodech nebyvé
zvykem. Diky tomu je ale dokdZzeme i v tomio poctu
druZstev ukongit v rozumné dobé. Podasi nés letos poz-
lobilo vétrem, ale alespori neprielo. Kosténice méli vel-
ké zastoupeni v podobé 6 druZstev (2 star$i, 3 mladsi
a 1 pfipravky). V8echno i diky véem pomocnikiim nejen
z Fady hasi€l klaplo a na§i mladsi i star$i Z4ci si z Kosté-
nic odnesli stfibrné medaile. Velmi piekvapilo mladsi
C druZstvo mladsich, ktefi se umistili na 5. mist&¢ z 15
tymd. Zaroven zde probéhlo vyhléseni Ligy mladych ha-
si¢l pardubického okresu 2025/26 a zde obé katego-
rie zaslouZené ovladla nase druZstva mladsich i starSich.

Dal3i vikend nés &eké soustiedéni v Biehach u Prelouce
a posledni &ervnovy péatek udéldme néco pro pfirodu -
uklidime okoli obce a na rozlouéenou opedeme bufty.
Dékujeme za spolupraci véem rodi&lim, obci a p. Run-
stukovi, diky nim mizeme fungovat a poradat viechny
vySe zminé&né akce. Vedouci naberou pfes prazdniny
silu a v srpnu zaéneme dalsi sezonu tdbofenim v BoZe-
jové. Pokud by mél nékdo z rodi&l &i nasich pfiznivcl
(idealné muzského rodu) chuf se podilet na vedeni mla-
dych hasiél, nevéhejte se s ndmi spojit. Stejné tak radi
pfivitdme nové &leny, pfedevsim do pfipravky od 3. do
6. let.

Diky t&m nejmensim
je fotiz v&tdi pravdé-
podobnost, Ze budou
naSe druZstva pokrado-
vat i v budoucnosti.

Jana St&pankova
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Paleni
carodéjnic

Jako kazdy rok i letos T Sokol
Kosténice COS ve spolupréci
s hasiéskym sdruZzenim pofadala
tradiéni péleni darodéjnic. Letos
jsme se sedli rovnou na horni
louce u hibitova, kde jsme celou
akci zahgjili spoleénym &arodgj-
nym ritudlnim tancem pod vede-
nim Lucky Lohynské. Po tane&ni
rozcviéce jsme ve slavnostnim
pravodu pfenesli na hranici &a-
rodéjnici, kterou ndm pro tuto
pfileZitost vyrobily déti z Gterni
klubovni¢ky. Pro déti byly pfi-
pravené rozli€né aktivity vieho
druhu. Skladali jsme spoleéné

T.J. SOKOL KOSTENICE

obfi puzzle, vafili lektvary mladf,
neviditelnosti nebo napfiklad po-
stradujici lekivar a nechybél ani
carod&jnicky flus, kroket s kosté-
tem a kaZdoroéné& velmi (spés-
né stanovi$té Zuzky Apltauerové
s jedlym mozkem, netopyfi krvi,
dablovou rukou a podobnymi
chufovkami. Za odménu si moh-
ly déti po absolvovani stanovist
vyzvednout popcorn, limonadu
a $pekdéek na opedeni a nechat
se potetovat &i vyuZit fotokoutek.
Se z4padem slunce a ukoné&eni
viech &arodgjnych disciplin pfi-
el i &as, kdy mistni hasiéi zapé-
lili hranici. Po zapéleni ohné& po-
kraovala volnd zdbava pro déti
i dospélé. D&kujeme viem malym
i velkym za hojnou (dast a také
viem, ktefi se podileli na organi-
zaci a t&8ime se zase za rok!

Zuzana Bouskova
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Velka letni dopliiovacka

Uhodni slova podle ndpovédy. Prvni pismeno kaZzdého
slova napi$ do mfizky a vyjde ti tajenka!

Prvni slovo tajenky:

1. Hluboké misto plné strom(, kam chodime na bo-
rivky a na houby. _ _ _

2. Doba, které se fika také historie nebo minulost —
napr. stard ... _ _ _
3. Misto, kam déti jezdi v Iét& spat do stanl a hraji tam
celotdborovou hru. _ _ _ _ _

4. Sladké fialové plody, které rostou na pichlavych
kefich v lese.

Druhé slovo tajenky:
5. Cervené malé a strasné vonavé plody, které sbirdme
na lesnich pasekédch

6. Svétadil, na kterém se nachazi Ceska republika.

Treti slovo tajenky:

7. Zluta hvézda na obloze, ktera v 1ét& pali a bez které
by nebylo teplo. _ _ _ _ _ _

8. To, co musime délat pred pisemkou, abychom méli
v hlavé hodné védomosti. _

9. Dva mésice volna, kdy se nemusi chodit do 3koly

a jezdi se na vylety.
10. Slon anglicky.
11. Sprej proti komérim a klidfatim, bez kterého do

lesa nechodime.

Sprévné reseni na str.12
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Laser game
a Survivor Kostéenice

Mili sokolici,
chtéla bych pod&kovat Véem kosténickym détem i pFe-
spolnim kamaradkém z Dasic, které se pravidelné
G&astnily nasich pohybovych her. B&hem celého roku
jsme spoledn& prozili mnoho krasnych chvil, plnych
pohybu, her, smichu a novych zazitkl. Kazdou stfedu
jste se aktivné zapojili do rGiznych mi€ovych her, opi-
&ich drah, kde jste prekonévali riizné prekazky a zdo-
konalovali jste své pohybové dovednosti. UZili jsme si
i spoleéné odpoledne na LASERSPACE GAME Pardu-
bice, kde jsme zaZili pofddnou dévku adrenalinu a vy-
zkouseli tymovou hru i hru kazdy sém za sebe. Nejvice
nas bavily tymy holky proti klukiim.
Nase posledni setkani bylo v rdmci Kosténického Survi-
vora. Sedli jsme se jiZ v odpolednich hodindch u kul-
turniho domu, kde jsme se rozdélili na tymy a poté nas ﬂ
&ekala cesta vesnici plnd Gkoll a prekéZzek. Na z&vér
mohl postoupit jeden tym a z n&j se mohl pouze jeden
¢len stat Survivorem. Pro nikoho nebylo pFekvapenti, ze
tento titul dostal Jonas Pulkrdbek, ktery je neskuteéné
pohybové viestranny, rychly a bojovny.
GRATULUJEME JONY! A na zavér, dékuji Vam Vsem,
za to jakou partu jste vytvorili a za Vaseho sportovniho
ducha.

Zuzana Beckova
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Détsky
den

Skola vzhiru nohama

Konec cviéebni sezony je zase
tu, tradiéné ho zavr§ime Détskym
dnem, tentokrdt jsme oprasili
téma 25 let staré a to SKOLA.
Historické foto pfiklddém :-). Po-
znéte véechny protagonisty ????
Letos jsme pfidali nazvu Skola
dovétek Vzhiru nohama. Dé&tem
jsem pfipravili 13 snad dostateé-
n& humornych a nédpaditych sta-
novisf. Na dolnim hFisti si dé&ti
musely pfipravit Zakajdu, do

TJ. SOKOL KOSTENICE

které jim na kazdé hodiné priby-
la zndmka. Hodinu vytvarky plni-
ly hned na zalatku, nésledoval
déjék, prirodak, télak, C&estina
a gjina, zemdk, pak také dilny
a chemie. Oblibend Prestavka
také probéhla, tady se déti na-
piiklad naucily flusat na tabuli
=-)....Ke konci cesty na déti ekala
uklize¢ka s hooodn& pouZitym
zachodem - vzit do ruky $tétku je
naroné, ze jo )11l Skolnik si na
déti pfipravil tfidéni odpadu, pro-
toze poraddek musi byt a trefovat
se do odpadéku je zdbava! Na
zavér pani feditelka kazdé ditko
pozvala na koberedek do fedi-
telny, pfekontrolovala vysvéd&eni
a rozdala dérecky. Kdo mé&l hlad
a zizeh spéchal do jidelny, kde
od pani kucharky dostal tradiéni
obgerstvent.
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Pro zpestieni podvedera také vy-
stoupila tane&ni skupina Malinky
pod vedenim Anezky Vlastniko-
vé. Malé taneénice ndm predved-
ly tFi tane&ni kousky.

Moc dékujeme véem, kdo po-
mohli pfi organizaci Détského
dne, Mysliveckému sdruzeni za
pfirodovédné stanovisté a také
Obci Kosténice za financovani
darkd pro déti.

A ted uz Hurddaa na prazdniny.
Uzijte si je moc!

Za vedeni T Sokol Kosténice ve-
lice dékuji viem cviditeldm, ktefi
provedli nase malé sportovce le-

tos$ni sportovni sezonou.

Jana Vichova
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Kompot
Z turka

Tip z babiééiny kucharky:

V dnednim vydani nadich novin jsme se rozhodli zalis-
tovat zazloutlymi strankami historickych kuchafskych
knih a pfind8ime vém jeden skutecné& originélni re-
cept. Dnes si ukdZeme, jak se pfipravuje ,kompot
z turka”.

Vite vibec, co fo ten ,turek” v tradiéni kuchyni je?
Neméjte obavy, kava ani slavny polni margal se zava-
fovat nebudou! Nasi pfedkové takto familidrné fikali
turecké tykvi (dnes zndmé spise jako dyné). Tato ze-
lenina se na naSem Gzemi t&Sila obrovské popularité
a v dobéch, kdy nebylo exotické ovoce b&zné k dosté-
ni, slouzila jako skv&ly, tvarny zaklad pro nejrizné&jsi
sladké zavafeniny. Diky sprdvnému kofeni a ovocné
8favé totiz dokézala dokonale napodobit chut anana-
su nebo jinych drahych ploda.

Vyzkousejte si s ndmi pfipravit autenticky dezert pod-
le receptu z minulého stoleti a provonite svou kuchy#
pomeranéovou kiirou a vinnym octem. Cely postup
v plivodnim znéni naleznete niZe.

Historické recepty
Kompoty

680. Kompot z turka.

Turek se rozkréji na podlouhlé kostky (také se mohou
vykrajeti kruzatkem kouligky); tyto se odvazi, poleji
vinnym octem a nechaji 24 hod. stéti. Druhy den se
ocet sleje, turek posype se tlu¢enym cukrem, na 1 kg
turka % kg cukru a nechd se opét stati. Pak se k tomu
prid4 z 1 pomerance $fava i kira a vie se vafi, aZ je
turek prahledny. Kostky se vyberou, ostatni se sva-
i hust&ji s pridanim citronové §favy a kostky se tim
poleji.

Z TRUHLICKY NASI PRABABICKY

Z truhlicky
nasi prababicky

Prazdniny provonéné lesem

KdyZ nahlédneme do pomyslné truhlicky vzpominek
nasich prababi¢ek na letni prazdniny, nenajdeme
v nich displeje telefon( ani pfepInéné aquaparky. Na-
jdeme tam sluncem zalité lesni mytiny, modré rty od
borlvek, skrdbance od ostruZini a hlavn& neutuchajici
vini &erstvého ovoce a bublajicich dzemd, kierd se
linula z letni kuchyné.

Vrétit se k tomuto kouzlu a ukdzat détem, Ze ty nejvét
§i poklady nerostou v supermarketech, ale v lese, je
ten nejkrasnégjsi prézdninovy plan. Okoli Pardubic je
navic pro tyto G&ely jako stvorené.

Sezénni kalendar
Nase prababiéky pfesné védély, kdy pro jaky dar pFi-
rody do lesa zajit. Pojdme si ten kalendar osvézit:

Cerven/Cervenec: Na proslunénych pasekach za-
&inaji vonét drobné lesni jahlidky. Je sice pracné je
nasbirat, ale jejich koncentrovand viné je nenahra-
ditelna.

Cervenec/Srpen: Prichazi vrchol léta a s nim tmavo-
modré borlivky a sladké maliny. Najdete je na okra-
jich lest a mytinach.

Srpen/Z&fi: Pozdni léto patfi temnym ostruZindm
a samoziejmé& prvni velké viné houbareni.

Kam na Pardubicku vyrazit? Piséité lesy kolem Hrobic
a Ceperky jsou vyhlagenym bortvkovym rajem, kte-
ry diky rovinatému terénu zvladnou i nejmensi déti.
Pro maliny a ostruZiny se vydejte do klidnych lesnich
prisekd kolem Lazni Bohdaneg, a pokud touzite po
hlubsich lesich a houbéach, vyrazte smé&rem na Vysoké
Chvojno.

11., Al-
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V tomto &isle Vam pfinasime text z Pamétni
knihy Télocviéné jednoty Sokol Kosténice

Pamétni kniha je z roku 1935 a vraci se k zalozeni T]
v na3i obci. Dékujeme pani Capkové za jeji poskyt-
nuti.

V Gvodu se autor velmi rozséhle vraci k myslence So-
kola a jeho hodnotdm. My dnes navaZeme &asti, kde
se vraci k zaloZeni Sokola v Kosténicich.

Nic méné jak fikdme, (mélo platno), musime se zase
vrétiti k mistnim pomé&rim v prvé fadé, zakladani nasi
sokolské odbocky v Kosténicich.

Bratfi, sestry! Budete se tézati jak povstala nase od-
bo&ka? Zde vyskytlo se v tu chvili n&kolik mladych
jundkl uz z dorostu, toho &asu bratfi sokoli z Kost&-
nic, ktefi byly zaméstnani nedaleko v sousednim més-
teku, v Dasicich, jak existenéné tak i sokolsky.

A sice:

V obchodé p. Vasury koloniélnim, br. Ladislav Havli-
&ek a br. Stanislav Cerny v obchodé u p. Strnisté stfiz-
né zbozi, ktefi v t&chto obchodech byly jako mladenci
a uZ pred prevratem tito nasi ml. braffi, jako &inni
&lenové Sokola v Dasicich cvidili, kde téZ uz dfive po
dlouhou Fadu let cviéil, nd3 prvni prikopnik Sokola,
jak jsme ho vZdy jmenovali, stary Malif:

Josef Malif narodil se roku 1857 a zemfel roku 1923,
ktery az do posledni chvile jeho Ziti, ostal &innym,
nebof byl 6z prvnim plivodnim starostou této nasi
zaloZené odbocky.

K Jeho spoleénému doprovodu, z(&astnilo se néko-
lik jednot a sice Kosténice, DaSice, Roveii atd. Ktefi
doprovodili na nddrazi Dasice — Kosténice za velké
(&asti br. a sester, kde br. ugitel Schiiller, projevil
bratrskou soustrast veskerému sokolstvu v jeho feéi
objasnil jeho &innost, , sokolskou” jako dobrého vlas-
tence, narodniho a velikého Cecha, Jenz byl na to do-
praven do Prahy do krematoria ku spélen.

Déle toho &asu dobrym sokolem byl br. ugitel Fran-
tisek Tichy, ktery téZ kroje uzival, ale cvigiti nemohl,
nebof byl ob&as churavym.

Bratr Ladislav Havli¢ek (zaméstnany u pana Vasury)
také v roku 1919 ne (tok a pozdvizeni Madarska, dob-
rovolné narukoval.

Br. Frantiek Dasek, ktery obhospodafuje dnes used-
lost v sousedni obci, ve Dvakacovicich, byl téZ &innym
sokolem v DaSicich a pfi zakladéni nasi odbo&ky mezi
prvnimi a zakladajicimi. Nyné&j§i br. starosta Josef
Krétky, toho &asu bydlici v Moravanském, chodil cviéit
do sokola jizdného v Moravanech.

KRONIKA SOKOLSKA

Tyto vSici braffi kojili se nadé&ji a dobrou myslenkou,
Ze uz toho &asu, po pfevratu nemusi pry byt u Tél.
Jednoty Sokola v Dasicich, nybrZ Ze jest moZno, zalo-
Zili si odbo&ku doma v mist& v Kosténicich!

Z toho divodu br. Josef MaliF volal Easto nase mladé
sokoli, kde se schazeli, tfeba i na navsi, aby uspisili
svoje prani ustavili tuto odbocku, kterd za nedlouho
stala se samostatnou jednotou.

Z pfi¢iny té, zaloZeni odbocky Tél. Jednoty Sokola
v Kosténicich radili se s bratrem okrskovym néacelni-
kem Frantiskem Vondréckem z Dasic. Ktery ostal pry
nad timfo jejich ndvrhem zaraZen a fekl Ze nevi, jak
se fo pry u nas dé dohromady, aby povdééen, ale
z opatrnosti, pfece jen se nad timto névrhem, pro
odboéku, Tél. Jed. Sokola v Kosténicich déle rozho-
doval aZ kone&né jim to schvélil a &elil k tomu, aby se
tato dobra myslenka stala schiidkem, Ze ji bude téz
véemozné& podporovati.

A proto také doslo kde 16.V. 1920 k €inu, jak viz na
druhé strané tohoto listu, sdéleno, kde jest cely sou-
pis protokolu, z této ustavujici schiize oznaden.

Zapsal Josef Voséhlo

Sprévné fedeni tajenky ze strany 8.

Reseni pro rodice (spravné slova):

1. LES

2. ERA (nebo EXPEDICE pro zjednoduseni, pokud by E
délalo problém, ale ERA sedi skvéle na historii)
3 TABOR

4. OSTRUZINY

5. JAHODY

6. EVROPA

7. SLUNCE

8. UCENI

9 PRAZDNINY

10. ELEPHANT

11. REPELENT

Tajenka: LETO JE SUPER
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MY(SI ivec k"r )
rok - jaro, leto
MYSLIVOST POD LUPOU - nova pravi-

delna rubrika o tom, jak to v lese cho-
di doopravdy

Prvni duben nenf jen &asem aprilovych Zertikd, rych-
lych zmén podasi, ale i dnem, kdy za&ind novy my-
slivecky rok. Pro kazdého myslivce je to den, kdy
bilancuje rok pfedchozi a planuje rok nadchézejici.
Ja bych réd ve svém pfispé&vku nastinil, co se kolem
nas d&je v prvnim tfetin& mysliveckého roku. Hlavnim
Ukolem vZech myslivel je b&hem jara pfipravit co
mozné nejlepsi podminky pro bliZici se rozeni mladat
zajickl, baZantl nebo srnéat, kterd pfedstavuji hlavni
podil zvé&fe v nadi polni honitbé. To neni kol na jed-
no odpoledne, vikend nebo mésic, protoZe to nejdu-
leZit&j3i je mit v pfirodé remizky s krytinou, kde by se
omladina mohla ukryt a nabirat sily. Proto i my bere-
me do ruky rye, lopaty a s vleky naloZenymi sazeni-
cemi vyréZzime do terénu pfi snaze oZivit okoli nasich
domovt, tak, aby se tato mista mohla dlouhodobé stat
bezpeénymi domovy pro rodici se mléddata. Duben
je také obdobi, kdy je nutné po zimé&, kdy probihalo
pfikrmovani zvéfe druhové pestrym krmivem, vycis-
tit a vydesinfikovat zasypy, napéjecky a dalsi zafizeni
a tim je pfipravit na nadchézejici obdobi. Stard mysli-
veckd poucka fotiz fikd, Ze sklizenim posledniho klasu
z nasich poli by mélo za&it pfikrmovéni zvéie. Mame
uklizeno, napéajecky plné a mlze zadit dal$i dalezité
obdobi mysliveckého roku, a to je obeznéni srncd ve
svéfené honitb&. Myslivecky zdkon ndm uklada starat
se o zvéf v rdmci péce a chovu a s tim je spojen i lov,
ktery by mél zachovat udrzitelné stavy populaci a co
mozné nejsilngjsi genetickou zékladnu. Na zékladé
planu lovu, ktery vypracovavd myslivecky hospodér,
schvaluje drzitel honitby, a nésledné orgén stétni spra-
vy myslivosti probiha prabé&rny lov srncd, ktery by mél
zajistit, Ze b&hem srnéi fije, kterd probiha v &ervenci
a srpnu, predaji své geny nejsiln&jsi jedinci napfi¢
generacemi. B&hem vychéazek a pfi pozorovéni zvéfe
z Zebiikd a posedil uZ je vic nezZ zfejmé, Ze nés &ekd
kladeni mladat srn&i zvéFe. Na pohybu srn, které jsou
v kone&né fazi biezosti, je vidét, Ze obdobi kladeni
mladat je skuteéné za dvefmi. Je to i obdobi, kdy jsou
srny nejvice zranitelné. Jejich pohyb je znaé&né ome-

MYSLIVECKY SPOLEK

zen a nadmérny kontakt s lidmi se psy mimo cesty pro
n& mize mit fatéIni disledky. Konec kvétna, a hlavné
&erven je tim obdobim, kdy dochézi k pFichodu nové
generace srnéat na svét a je treba jim zajistit klid, aby
mohla mladata nabrat dostatek sil a bezpeéné nasle-
dovat svoji matku pfi toulkdch nasi pfirodou. Zadinaji
letni prézdniny a do poli vyrézi zemé&délska techni-
ka, kterd vyznamnym zplsob méni tvaF nasi krajiny,
a i pohyb zv&fe. Proto i jiz zmin&né remizky nebo
biopéasy jsou jednim z méla (to&isf pro zvéf, a tak by-
chom méli omezit jejich Easté prochazeni, aby zlstaly
ostrivky klidu a bezpeéi pro zvéf. Pfelom &ervence
a srpna je jednim z nejhez&ich obdobi pfi pozorovani
srné&i zvéfe z diivodu probihajici srnéi fije. N&kdo by
se mohl zeptat, ,,neni to brzy, kdyZ se mladata zadina-
jirodit v kvétnu??*, ano je to brzy. Srn&i zvéF ale patfi
mezi savce, u nichz pozorujeme takzvanou latentni
bfezost, coZ je pozastaveni vyvoje plodu, a zdrodek
z{stava v klidovém stddiu v déloze né&kolik mésicd
a jeho vyvoj se obnovuje az v zavislosti na roéni dobé.
Ml&data se tak rodi aZ v obdobi optimélnich klimatic-
kych podminek a dostatku potravy. Nové generace je
mezi ndmi a o budouci je postaréno...

Za myslivecky spolek Kosténice Marek Bouska
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Co nove-
ho v nasi

materské
skole?

U nés to zkratka Zije!

V minulém ¢&isle obecnich novin
jsme vés opoustéli plni oekavé-
ni a jarnich pldnd. Dnes miZeme
s adosti fict, Ze se ndm viechno
(a jest®¢ mnohem vic!) splnilo.
Nase 8kolka doslova kvetla a Zila
velkymi pfib&hy.

Malé i velké pFirodni zizraky

V nadem 8kolkovém akvériu jsme
si vyzkouseli, jak umi pfiroda
kouzlit. Motyly martinéée pajasa-
nového se ndm podafilo G(spé&s-
n& rozmnozit! NaSe chovatelské
Gspéchy pokradovaly, kdyZ jsme
ziskali daldi housenky, tentokrét
martindCe suraka. Ti nds posléze
poté&sili svyymi naddhernymi barev-

MS KOSTENICE

nymi oky na kfidlech. Aby toho
nebylo mélo, v lihni se ndm vy-
klubala roztomila kuratka hedvab-
nicek.

Spolupréce s rodi¢i ndm doslo-
va rozkvetla pod rukama — n&s
gkolkovy plot ozdobila spousta
jarnich kvétin zasazenych v barev-
nych holinkach.

Spoleéné sily a zaslouZena
odména

Pfi jarnim , probouzeni zahrady”
jsme spolu s rodiéi prestéhovali
vyvySené zdhony, vysézeli jedlé
kefe a zaloZili vohavy bylinkovy
zdhon. ZaslouZenou teckou za
touto brigddou bylo spoleéné
opékéni $pekackd. A déti za od-
ménu vyrazily vlakem za velkym
dobrodruZstvim do herny Banén
& Café v Pardubicich!
Obrovskou radost nédm udéla-
lo ziskani dotace CEZ Pomahej
pohybem. Byli jsme doporudeni
k inancovani, ale bylo to ,néco
za néco”. My vdm dédme penize,
ale vy se budete hybat! A tak se
nam diky obrovské podpofe rodi-
&a, prétel skoly i obyvatel obce
podafilo ziskat penize na interak-
tivni tabuli a dva velkoformétové
tablety. Je to skvélé a viem moc
dé&kujeme!

Tradice, vylety a louéeni s pred-
skolaky

Velikonoéni tyden byl plny barev,
peéeni velikonoéniho  cukrovi
a kluci si vyzkouseli tradiéni ko-
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ledu i pleteni pomlézek. V dubnu
prob&hl zapis do matefské skoly,
kde jsme pfijali nové kamarédy,
ktefi k nédm nastoupi v novém
kolnim roce.

Nasi predskolaci se vydali pésky
do Dasic, aby okoukli skolu, kterd
je v zafi &eka. Toto hezké dopole-
dne navic mistni $kol4ci zakongili
milou pohadkou.

V kvétnu jsme hyckali nase ma-
minky v provizorni gkolkové kavér-
n&. S rodi¢i jsme také stihli vyro-
bit pta&i krmitka — protoZe vime,
Ze zima se jednou zepta. Vlakem
jsme pak odjeli do Brandysa nad
Orlici prozkoumat tamni labyrint,
a jako spravni vyletnici jsme ces-
tou zpivali s kytarou.

Léto jsme pfivitali tancem u kap-
licky, kterym jsme poté&sili i nase
sousedy. A kone&né 24. &ervna,
symbolicky na svatého Jana, jsme
s hrdosti i lehkym dojetim vypusti-
li nase $koldky do svéta za dal$im
velkym Zivotnim dobrodruZstvim.
U nés ve skolce to zkrétka Zije.
A kdo nevéfi, af se k ndm pfijde
sém presvéddit!

Krasné letni dny a skvélé prazd-
niny vdm za celou nasi krdsnou
kolku pfeje

Romana Kroutilova
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Kam s détmi
o prazdninach

8 tipu na sofistikované rodinné vylety za
humny

Letni prézdniny jsou v plném proudu a s nimi i kaz-
doroéni otézka: jak smysluplné& zabavit nase nejmensi
a zéroven si z vyletu odnést zaZitek, ktery obohati celou
rodinu? Nemusime cestovat stovky kilometri za hrani-
ce — Kréalovéhradecky a Pardubicky kraj v sobé& ukryvaji
fascinujici mista, kde se potkévé véda, historie, divoka
pfiroda a poctivé femeslo.

Pfindsime vdm osm &erstvych tipl na vylety, které v d&-
tech probudi zvidavost a dospé&lym nabidnou esteticky
&i intelektudlni zazitek.

PREDSKOLACI MS KOSTENICE | PRAZDNINY

Loudeni s predskolaky

1. Retrotechnologie v praxi: Muzeum stavebnice
Merkur (Police nad Metuji)

Zapomeiite na chvili na digitalni obrazovky a ukaZzte dé-
tem kouzlo mechaniky, na které vyrostly generace. Le-
gendarni kovova stavebnice Merkur, kterd dodnes vznika
v Polici nad Metuji, mé v mist& své vyroby dechberouci
muzeum. Hlavnim ldkadlem je obfi ocelové , Ocelové
mésto” inspirované romanem Julese Vernea. Vylet m4
silny edukativni podtext: rozviji jemnou motoriku, pro-
storovou predstavivost a ukazuje, Ze ty nejlepsi véci vzni-
kaji trpélivou praci rukou.

2. Dotknout se tradice: Svycarna a Kogiéi hradek
(Slatinany)

Slatifansky zdmek a jeho okoli jsou odzou klidu. Mistni
muzeum starokladrubského koné Svycarna viak vynika
n&&im zcela unikatnim: na rozdil od klasickych expozic
je zde vétiina véci interaktivni a déti jsou pfimo vybize-
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ny k tomu, aby na pfedméty sahaly. Vyzkouset si mohou
tfeba sedlani plySového koné v Zivotni velikosti. Prochdz-
ku zdmeckym parkem pak ideélné zakoné&ete u Ko€i¢iho
hrddku — romantické miniatury hradu, kterou v lese pro
své déti nechala na konci 19. stoleti vybudovat kné&Zna
Vilemina Auerspergova.

3. Safari Park Dvir Kralové: Glamping a pravéké
umeéni

Dvorsky safari park netfeba dlouze predstavovat, ale vé-
déli jste, Ze nabizi i skvély umélecky pfesah? V hlavni
spravni budové totiz sidli stéld vystava obrazl Zdefika
Buriana. Jeho vizudlni rekonstrukce pravéku byly prohla-
Seny za néarodni kulturni pamétku. Spojeni jizdy mezi
voln& Zijicimi africkymi zvifaty a prohlidky ikonickych
dél zobrazujicich dinosaury & mamuty predstavuje do-
konalou lekci z evoluce a d&jin Zemé&. Navic park letos
vyrazné rozsifil moZnosti glampingového ubytovani pfi-
mo v korunéch stroma.

4. Ornitologicky unikat: Ptaéi park Josefovské louky
(Jaromér)

Pokud hledéte klid a autenticky dotek divoké pfirody,
vydejte se do soukromé rezrvace Ceské spole&nosti
ornitologické u jaroméiské pevnosti Josefov. Na obno-
venych mokfadnich loukdch zde potkédte nejen desitky
vzécnych ptadich druh, které Ize pozorovat ze speci-
alnich krytych ornitologickych pracovisf, ale také stdda
divokych exmoorskych ponikd a praturl. Parkem vede
piijemnd &tyikilometrovd naudéna stezka, kterd déti uéi
vnimat krajinu v souvislostech a respektovat biologickou
rozmanitost.

5. Pohadkové prehrada: Les Kralovstvi
(Bila Tremesna)

KdyzZ se spoji technické vizionéfstvi s estetickym citénim
prvni republiky, vznikne umélecké dilo. Pfehrada Les
Krélovstvi na Labi je povaZovéna za nejkrdsnéjsi vodni
dilo u nés. Jeji kamenn4 hraz lemovan4 vézemi s Eerve-
nymi stfiskami pfipomind kulisy z pohadky a spolehlivé
okouzli détskou predstavivost. Pro dospélé je to zase
fascinujici ukdzka protipovodiiové architektury. Okolni
lesy navic nabizeji stinné nauéné stezky, idealni pro hor-
ké letni dny.
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6. Pfirodni koupéni bez chemie: Lom Srni
(Hlinsko)

Misto pfeplnénych aquaparki s chlorovanou vodou na-
bidnéte détem zazZitek z &isté prirody. Zatopeny lom Srni
nedaleko Hlinska je vyhlaseny kfisfalovou vodou a klid-
nou atmosférou. Zatimco starsi déti a teenagefi mohou
pozorovat potdpéle, pro ty nejmensi je v areélu pfipra-
vena chytfe vymyslena pfirodni zéna s vodnimi poti&ky,
piskovidtém a trampolinou. Koncept sizi na tzv. ,blétivé
herny”, kde si déti mohou svobodné hrét s pfirodnimi
materiély.

7. Hradecké méstské lesy: Rytiiské hradisté a Pohad-
kova stezka

Hradec Krélové mysli na rodiny s détmi koncepéné.
V jeho méstskych lesich najdete skvost jménem Rytitské
hradi§t®¢ — obfi celodfevény herni park v srdci pfiro-
dy, stylizovany do podoby stfedovékého hradu. Od négj
se mizete vydat na 2,5 kilometru dlouhou Pohadkovou
stezku s vyfezdvanymi postavami z dilny mistnich vytvar-
nikd, kterd vyprévi piib&hy spjaté s lesni faunou. Celéd
trasa je perfekiné sjizdna s ko&arky i odrazedly.

8. Skalni bludisté: Toulovcovy mastale
(Prosec)

Pfirodni rezervace Toulovcovy mastale na pomezi Chru-
dimska a Svitavska nabizi ideélni terén pro malé obje-
vitele (doporuéeno pro déti od 5 let). Systém piskovco-
vych skalnich rozsedlin, chodeb a jeskyni, kde se podle
povésti ukryval loupeZivy rytif Toulovec, funguje jako
pfirozené hfisté. Déti zde zaZiji opravdové dobrodruz-
stvi pfi prolézani Gzkych skalnich soutések (,,Mysi dira”),
zatimco dospéli oceni hluboké borové lesy s neobydej-
né& &istym vzduchem.

Tip na zévér: Pred kazdym vyletem doporucujeme zkontrolovat
aktuélni oteviraci doby na portélech Kudy z nudy é&i oficidlnich
strénkéch danych mist. Pfejeme vém i vasim détem léto plné
inspirativnich z4Zitka!
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