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MINISTERSTVO ZDRAVOTHNICTVI

T8 Ceske REPUBLIKY

Doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR k pouzivani nékterych ochrannych

prostiedki
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vydala nékolik matenall, ve kierych

podrobné informuje o pouZivani ochrannych prostiedkl a opatfenl v souvislosti
s ochranou pfed nakazou a Sifenim COVID - 19. Zde je v bodech strufné shrmuti
dilezitych fakti:

Pravidelné a dikladné si umyvejte a desinfikujte ruce prostiedky na badzi atkoholu.
Medotykejie se oli, nosu a pusy.

Pokud kychate nebo kailete, vidy do jednordzového kapesniku, ktery nisledné zahodte.
Pokud kapesnik nemate, poutijte alespon rukav,

Pokud mate respiraéni abtiie, noste rousku a umyjte si ruce po ka¥dém jejim sundani.
Dodriujte minimaini vzdalenost osob na vefejnosti, alespod 1 m.

Moseni [ékafskych rouiek je WHO indikovdno u osob s klinickymi pfiznaky respiraéniho
onemocnéni z divodu zamezeni daliiho ifeni ndkazy do okoli. Rada zemi vyiaduje nodeni
u viech osob.

Poulivani lékafskych roufek je jisté jedno rddlefitych preventivnich opatfeni, které
pomahd omezit fifeni nékterych respiradnich anemocnéni, véetné COVID — 19, Pfesto
pouhé poufivani rousky bez dalfich opatfeni je nedostateéné. V pfipadech, kdy je nodeni
rousky indikovano, musi byt toto opatfeni kombinovano s dostatefnou hygienou a Zastym
mytim rukou,

Nodeni routek mlie podporovat faleiny pocit bezpeli, prote nezapominejte na hygienu
rukoul

Kapacity vyrabel jednordzovych lékafskych rouek rozhodné nejsou dostateéné, aby kafdy
tlovék na remi mohl routku nosit a denné stfidat. Proto by lidé bez klinickych pfiznaki
rozhodné neméli bezdivodné poufivat lekafské roudky, anebo respirdtory, ale chrinit
sebe a predeviim okoli jingym vhodnym zplsobem, napfiklad latkovymi roukami pro
opakované pouiiti. Pokud budow lidé, ktefi nemusi, nosit lékafské roulky a respiratory,
existuje moinost, Ie jich nebude dost pro ty, ktefi je opravdu potfebuji.

WHO doporucuje, aby |ékafiti pracovnici, ktefi pefu)i v pfimeém kontaktu o nakaZene
pacienty, poufivali tyto ochranné pomoicky: ochranny plast, rukavice, lekafskou rouwsku a
ochranu ofl.

WHO déle doporutuje, poufivat respiratory (N95, FFPZ nebo obdobného, nebo witiho
standardu) pouze v pfipadé lékafskych nebo podobnych pracovniki, ktefi by mohli pfijit
do kontaktu s kontaminovanym aerosolem (napfiklad Iékafska vySetfeni nebo zdkroky jako
jsou trachedini intubace, tracheostomye, bronchoskopie, kardiopulmondrni resustcitace
atd.)

Posouzeni zda poudit k zakryti oblifeje obyfejnou” Mtkovou rouiku nebo satek, lékafskouw
rouiku, anebo respirator, zavisi ma zhodnoceni rizikovosti prostifedi, ve kterém se
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pohybujete a €innosti, kterou provozujete. Nadufivani specidlnich achrannych pomicek
miliie mit za nasledek jejich nedostatek.

Zdroje:
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S ohledem na vy$e uvedené informace Svétové zdravotnické organizace pfipravilo
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky tabulku s doporuéenymi standardy ochrannych
prostfedku pro nékteré typové profese tak, aby nedochazelo ke zbyteénému plytvani
respiratory v pfipadech, kdy postatuje rouska

Typové profese pro pfidélovani respiratord a rougek
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Profasze T;rp ut:hrann&hn pmsh‘adku
Zdravotnicky pracovnik JIP, ventilator, FFP3

urgentni pfijem, infekéni klinika, odbérova

mista, laboratofe COVID-centra, zubni lékaf |

a daléi personal pohybujici se uvnitf

rizikové zony

Pracovnici gistiCek FFP3/oblitejova maska
Zdravotnicky pracovnik — bézné oddéleni FFP2Z, N-85

Prakticky l&kaf FFP2, N-85

Lékarnik FFP2, N-85

Potravinafi - isté prostory FFP2, N-95 o
Ridi&i FFP2, N-95

Pokladni FFP2, N-95

Pracovnici s éetnym kontaktem s klienty FFP2, N-95

Armada - cetny kontakt s klienty FFP2, N-85

Policie — Getny kontakt s klienty FFP2, N-85 '

Hasiti - ¢etny kontakt s klienty FFP2, N-95
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Armada - ostatni Rouska, FFP1
Policie - ostatni Rouska, FFP1
Hasiéi = ostatni Roudka, FFP1
Energetika Rouska, FFP1

Ostatni  &innosti, administrativni  prace,
prumysl, lesnictvi, zemédélské prace,
potravinafsky prumysl, béZny obéan

Rouska, FFP1
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